Valikkursus Sportmangud

Valikdppeaine, mille maht on ks kursust, s.o0 35 tundi.

1. Oppe- ja kasvatuseesmérgid
Kasutab sportmangude harrastamist oma tervise ja téovdime tugevdamiseks, arendab koost6dd
kaaslastega.

2. Oppeaine kirjeldus

Kursusel keskendub dpilane sportméngude (korvpall, vorkpall, jalgpall, saalihoki) oskuste
arendamisele. Oppeaine véimaldab arvestada 6pilaste varem voi véljaspool kooli omandatud
oskuste, teadmiste ja kogemustega.

3. Oppetegevuse kavandamise ja korraldamise pdhimétted

Ope on dppijakeskne, toetab ja hoiab &pilase motivatsiooni liikuda ning suunab teda mdistma
liilkumise seost tervisega ja enda vastutust tervise hoidmisel.

Oppe kaudu saavad dpilased arutleda, milliste eluks vajaminevate oskuste omandamise nimel
tegutsetakse ning kuidas on omandatavad teadmised, oskused ja hoiakud seotud elukestva
liilkumisharrastusega.

Arvestatakse Opilaste liikumise ja sportimise eelteadmisi ning huve, eripara ja v6imeid,
kasutatakse diferentseeritud ja sobivat flusilist pingutust nbudvaid tlesandeid, mille sisu ja
raskusaste toetavad individualiseeritud ning dpilasele tdhenduslikku késitlust, reageeritakse
Opi- ja eluraskustele ning pakutakse dpiabi ja tuge dpivalikutes.

4. Opitulemused ja Bppesisu

Opitulemused
Opilane:
1) omab ulevaadet sportmangude tehnilistest ja taktikalistest oskustest;
2) oskab kasutada oskusi oma kehalise aktiivsuse tdstmiseks ja oskuste arendamiseks;
3) osaleb erinevate sportméngude voistlustel,
4) oskab sooritada harjutusi tehniliselt korrektselt;
5) tunneb sportmangude reegleid.

Oppesisu

Korvpall. Palli pdrgatamine, s66tmine, pludmine ja vise korvile liikumiselt. Labimurded
paigalt ja lilkumiselt. Petted. Algteadmised kaitsemangust. Korvpalli voistlusméarused. Méang
reeglite jargi. Mang 3: 3ja5: 5.

Vorkpall. Sooduharjutused paarides ja kolmikutes. Sodduharjutuste kombinatsioonid. Ulalt
palling ja pallingu vastuvétt ning kaitsemang. Mangijate asetus platsil ja lilkumine pallingu
sooritamiseks. Mang reeglite jérgi.



Jalgpall. Jalgpallitehnika elementide téiustamine erinevate harjutuste ja kombinatsioonidega.
Jalgpalluri erinevate positsioonide ning nende lesannete maistmine.

Saalihoki.Palli vedamine kepiga. L66gid ja s66dud paigalt ja liikumiselt paarides. Mangijate
asetus platsil, mang reeglite jargi.

5. Hindamine
Osalemine erinevate sportmangude vdistlustel, praktiline tehniliste harjutuste sooritamine,
reeglite tundmine.
Arvestus - tundides osalemise aktiivsus, tehniliste oskuste rakendamine, reeglite tundmine.
Valikkursust hinnatakse mitteeristavalt:  dpivéljundite saavutamisel hinnatakse tulemus
piisavaks sOnaga “arvestatud” (AR) ning millest madalamal tasemel tulemus hinnatakse
ebapiisavaks sonaga “mittearvestatud” (MA). Hindamise korraldus ldhtub kooli dppekavas
satestatust:
AR- Opitulemustest saavutatud 50% ,
MA - dpitulemustest saavutatud 0-49%.



