Valikkursus Psthholoogia e-kursus
Valikdppeaine, mille maht on ks kursust, s.o0 35 tundi.

1. Oppeaine eesmargid
Kdnealuse valikkursuse eesmérgiks on toetada tervikliku, iseseisva ja teisi arvestava inimese
kujunemist, taotledes, et dpilane omandab teadmisi pstihholoogia pohiliste seadusparasuste ja
nende uurimise kohta ning mdistab nende rakendamise vdimalusi igapdevaelus. Pstihholoogia
valikkursuse Oppe- ja kasvatuseesmargid toetavad sotsiaalainete valdkonna uldpadevuste
omandamist

2. Oppeaine kirjeldus
Valikkursus “Psiihholoogia” on oluline iihiskondlikult aktiivse ja teadliku inimese
kujunemiseks. Labi praktiliste Ulesannete seostub Opilastel teooria oskustega, mis on vajalikud
inimese igapaevaseks toimetulekuks.
Kursus annab psiihholoogiateadusest tlevaatliku ja mitmekilgse ké&sitluse ning annab 1&bi
valitud teemade ja Ulesannete Opilasele vdimaluse praktilisemaks ja eluldhedasemaks
Oppimiseks, samaaegselt kinnistades teoreetilisi teadmisi, sotsiaalainete uldpadevuse
omandamist ning praktilisi sotsiaalseid oskuseid.
Teoreetiliste psiihholoogiaalaste teadmiste omandamise ning nende praktilise motestamise
kaudu toetab Gppeaine Opilase iseseisvat toimetulekut, aidates tal mdista teisi inimesi ja
iseennast ning kujundades arusaama uldisest inimpstihholoogia toimimisest.
Oppes omandavad 6pilased igapédevase eluga seonduvate probleemide lahendamise ning
adekvaatsete otsuste langetamise oskused, mis suurendavad toimetulekut erinevates
sotsiaalsetes olukordades ning aitavad mdista thiskonna erinevaid protsesse ja nii teiste
inimeste erisusi kui ka iseenda omaparasid.

3. Oppetegevuse kavandamise ja korraldamise pdhimétted

E- kursuse Ope ja materjalid asuvad Moodle keskkonnas. Igaks nédalaks on 6pilasel iseseisev
t06, mille teostamiseks kuluv aeg on kuni 45 minutit. Kursusel on mitmekesised
Oppeulesanded: video tegemine ja vaatamine, artiklite lugemine ja analliis, essee kirjutamise,
kisimustikele vastamine ja refelksioon.

4. Opitulemused ja Bppesisu

Oppesisu (kursuse kava):
I Plokk: vaimne tervis
e Sissejuhatus kursusele.
Sissejuhatus vaimsesse tervisesse
Depressioon
Pslihholoogia Bioloogilised ja Keskkondlikud Alused
Arevus ja arevushaire



Vaimse tervise teemalise eesmérgi seadmine
Muud vaimse tervise hdired (3 tundi; ATHD, isiksushaired, bipolaarsus, soémishdired,
psthhoos ja kriis/trauma)
e Soltuvus
Il Plokk: sotsiaalsed oskused
Madtlemisvead
Vaimse tervise teemalise eesmérgi anallius
Konfliktilahendused
Emotsioonid ja emotsionaalne kirjaoskus
Sotsiaalsed oskused ja suhted
Enesekindlus ja enesekehtestamine
Seksuaalsus
Kuidas elustiil vaimset tervist mjutab?
lokk: inimese pstuiihhika toimimine
Rahvapstihholoogia ja teaduslik psiihholoogia
Taju
Malu
Mdtlemine
Oppimine
Efektiivne dppimine
Individuaalsed erinevused - isiksus ja vaimne vBimekus
lokk: kokkuvdte
Pslihholoogia mudidid
Pslihholoogia motestamine
Positiivne psiihholoogia
Pslihholoogia kui elukutse
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Opitulemused
Kursuse I0petaja:

1) On tutvunud psihholoogia tegevusvaldkondadega, teeb vahet teadusliku ja
rahvapsiihholoogia vahel rakendades kriitilist motlemist;

2) Maistab inimpsiihikaga seotud bioloogilisi ja fisioloogilisi aluseid ja mehhanisme, sh
héirete kujunemist ja sdltuvuskaitumist;

3) Teab peamisi malu ja dppimise toimimise mehhanisme ja protsesse, oskab kasutada
Opistrateegiaid ja Oppimist motestada. Maoistab erineva informatsiooni vastuvotu- ja
to6tlusmehhanisme;

4) On omandanud Ulevaate isiksusest, sotsiaalsest tajust, vordlemisest ja rihmaprotsessidest.
Kirjeldab pdhiemotsioone ja nende valjendusviise. Oskab kirjeldada vajaduste, eesmérkide ja
motivatsiooni omavahelisi seoseid,;

5) Oskab vaimset tervist paremini hoida, sellega seonduvaid probleeme vdimalusel ennetada,
tunneb tervisliku eluviisi pdhimétteid, sh mdistab motete, tunnete ja k&itumise koostoimimise
tahtsust vaimse tervise hoidmisel;



6) Madistab psuhholoogiadppe rakenduslikke vBimalusi edasiste dpingute ja karjaarivaliku osas.
5. Hindamine

Hinnatakse teadmisi ja nende rakendamise oskust. Kursuse hinne kujuneb iseseisvate t60de,
grupitoode, praktiliste t6ode, kontrolltdode ja testide tulemusena.

Valikkursust hinnatakse mitteeristavalt:  Opivéljundite saavutamisel hinnatakse tulemus
piisavaks sOnaga ‘“arvestatud” (AR) ning millest madalamal tasemel tulemus hinnatakse
ebapiisavaks sonaga “mittearvestatud” (MA). Hindamise korraldus ldhtub kooli dppekavas
satestatust:

AR- dpitulemustest saavutatud > 50% ,

MA - dpitulemustest saavutatud 0-49%.



