Valikkursus Riigikaitse

1. Oppe- ja kasvatuseesmérgid
Riigikaitse Opetusega taotletakse, et dpilane:
1) on Eestile lojaalne kodanik, kellel on positiivne hoiak ja valmidus vajaduse korral Eestit kaitsta ning kes tegutseb lahtuvalt digusriigi
pdhimatetest;
2) jargib demokraatlikke vaartusi ning on solidaarne ja vastutustundlik;
3) moistab riigikaitse seotust erinevate tihiskonnaelu valdkondadega;
4) vééartustab kaitsevéelase elukutset, kaitsevéage ja vabatahtlikku tegevust Kaitseliidus ning selle eriorganisatsioonides;
5) teab riigikaitse korraldust ning kaitsevae (lesehitust ja tilesandeid ning riigikaitset reguleerivaid 6igusakte;
6) teab kodanikukaitse pdhimotteid;
7) tunneb huvi riigikaitse ja s6jaajaloo vastu;
8) teab NATO kollektiivse kaitse pdhimotet;
9) on omandanud esmased oskused ohutult relva késitseda, esmaabi anda, kriisiolukordades kéituda ja tegutseda;
10) teab topograafia pGhialuseid, orienteerub maastikul kaardi ja kompassiga ning kaitub keskkonda saastvalt.

2. Oppeaine kirjeldus

Riigikaitsedpetus on valikdppeaine, mille maht on kaks kursust, s.0 70 tundi. Uks kursus (35 tundi)moodustab teoreetilise osa ning teine kursus
(35 tundi) on praktiline valjaGpe (v8imaluse korral valjaGppekeskuses vdi valilaagris). Praktiliste harjutuste, sh valilaagri korraldamise eeldus on
teoreetilise kursuse vastava osa labimine.

Riigikaitsedpetuse teoreetiline kursus algab Ulevaatega Eesti sGjaajaloost, sddade tekkeloost, pGhjustest ja tagajargedest. Omandatakse Ulevaade
tanapaeva ohtudest, kriisidest ja relvakonfliktidest ning rahvusvahelisest digusest, sh sGjadigusest. Teoreetilise kursusega omandatakse esmased
teadmised Eesti riigikaitsest, riigikaitse juhtimisest ning eesmarkidest, kaitsevae ja Kaitseliidu lesehitusest, julgeoleku- ja kaitsepoliitikast ning
kaitsevaeteenistusest. Késitletakse rivikorra kujunemist ja kasutamist, erinevat tiiiipi relvastuse arengut, tdhendust ajaloos ja vajalikkust tdnapaeval
ning tutvutakse erinevate relvatulipidega. Kasitletakse kodanikukaitse temaatikat ja esmaabi osutamist ning dpitakse looduses ilma abivahenditeta
toime tulema. Opitakse topograafiat, sh maastikul orienteerumist kaardi ja kompassiga, kaitsevde tegevuse mdju keskkonnale ning selle
leevendamise voimalusi.



Praktiline kursus keskendub tksikisiku oskuste harjutamisele erinevates olukordades. Relvadppes kasitletakse esmalt ohutustehnikat ja laskmist
mdjutavaid tegureid, jargnevad lasketehnika ja laskeasendite harjutamine. Relvadpe 18peb laskmisharjutustega. RiviGppes harjutatakse seisanguid,
poordeid, erinevaid litkumisviise, sh maastikul, ning erinevaid rannakuviise. Topograafia praktiliste harjutustega dpitakse kasutama topograafilist
kaarti, mdotkava ja leppemarke ning asimuudi madramist kompassiga. Eraldi harjutatakse orienteerumist kompassi ja kaardiga ning muude
positsioneerimissiisteemidega. Praktiline esmaabi hdlmab tegevuste jarjekorra Oppimist Onnetuspaigal ning elupéastvat ja jatkuvat
esmaabi.Vélilaagri puhul on tegemist Uihe 3—4pdevase laagriga Oppeaasta I6pus.

3. Oppetegevuse kavandamise ja korraldamise pdhimétted
Opet kavandades ja korraldades:

1) lahtutakse Oppekava alusvaartustest, tldp&devustest, dppeaine eesmarkidest, Oppesisust ja oodatavatest dpitulemustest ning toetatakse
I6imingut teiste Gppeainete ja labivate teemadega;

2) taotletakse, et dpilase dpikoormus (sh kodutddde maht) on mdddukas, jaotub dppeaasta ulatuses thtlaselt ning jatab Gpilasele piisavalt aega
puhata ja huvialadega tegelda;

3) vodimaldatakse Gppida tksi ja koos teistega (iseseisvad, paaris- ning rihmatdod), et toetada dpilaste kujunemist aktiivseteks ja iseseisvateks
Oppijateks ning loovateks ja kriitiliselt motlevateks isiksusteks;

4) kasutatakse diferentseeritud Gppetlesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad

5) individualiseeritud késitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

6) rakendatakse niiidisaegseid IKT-I pohinevaid dpikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

7) laiendatakse Opikeskkonda: muuseum, néitus, raamatukogu, arvutiklass, lahingupaik, vaeosa ja teised riigikaitselised institutsioonid, sh
kaitsevde dppeasutused, jne;

8) kasutatakse erinevaid 6ppemeetodeid, sh aktiivOpet: paaris- ja riihmat6o, vestlus, diskussioon, véitlus, arutelu, seminar, projektdpe; skeemi,
plaani, tabeli koostamine; praktilised ja uurimistdod; infootsing teabeallikatest ning infoanaliiis, referaadi ja ettekande koostamine,
retsenseerimine ja esitlemine IKT vahendeid kasutades; allikaanalliis (dokument, tekst, statistika jms), t00 erinevate e-riigi vahenditega
(riigiportaal, e-teenused, teabepéring, digusaktid internetis) ning kaardiga;

9) viiakse Oppetegevus valilaagris 1&bi péevaplaani alusel.



4. Hindamine

Hindamise eesmark on saada uUlevaade kursuse Opitulemuste saavutatusest ja Opilase individuaalsest arengust lahtudes kursuse
eesmérkidest. Hinnatakse nii teadmisi ja nende rakendamist kui ka Gppekava Uldosas kirjeldatud Gldpadevuste (eeskétt sotsiaalne ja

kodanikupadevus, opipadevus, suhtluspadevus, digipaddevus) saavutatust. Laagris hinnatakse praktilisi sooritusi.

Ohutu relvakasitsemise testi positiivne sooritus on kohustuslik enne praktilisel laskeharjutusel osalemist. Laskevéljadpet viiakse labi
voimaluse korral kursuse ,,Praktiline Ope vililaagris“ raames Kaitseliidu voi Kaitsevde ohutuseeskirjade ja véljadpet reguleerivate
eeskirjade alusel. Kui see ei ole vdimalik, siis laskedppe tulemust ei taotleta. Laskedppe Opitulemuste saavutamata jddmine ei mojuta

kursuse uldist arvestamist.

Valikkursust hinnatakse mitteeristavalt: Opivéljundite saavutamisel hinnatakse tulemus piisavaks sdnaga “arvestatud” (AR) ning millest

madalamal tasemel tulemus hinnatakse ebapiisavaks sOnaga “mittearvestatud” (MA). Hindamise korraldus ldhtub kooli dppekavas

satestatust:
AR- Opitulemustest saavutatud 50% ,
MA - dpitulemustest saavutatud 0-49%.

5. Kursuste kavad
5.1 Kohustuslik kursus “Riigikaitse”

Opitulemused

Oppesisu

Hindamine

Eesti s6jaajalugu

Opilane:

1) teab s6janduse arengu pdhijooni ning oskab
selgitada sddade eripalgelist méju Uhiskonna
arengule ja inimeste saatusele; seletab ndidete
kaudu, kuidas sBjapidamine ning sellesse
suhtumine on ajaloo jooksul muutunud;

2) oskab nimetada Eesti ja Euroopa sbjaajaloo
tdhtsamaid stndmusi ning nende pdhjusi
maailma ajaloo kontekstis, analtlsib s6ja

Sbjaajaloo  mdiste ja sOjateoreetiline mote. Soda.
Sdjandus. Sojateadus. Sdjaajaloo ja ajaloo vahekord.
Olulisemad sOjateoreetilise motte esindajad (Opetaja
valikul  Sun Tzu(Sunzi), Thukydides, Karl wvon
Clausewitz, Antoine Henri de Jomini jt). SGjanduse osa
ithiskonna ajaloos. Sodda kui {ihiskonna ,loomulik
seisund”. Soddade pohjused. Suhtumise muutumine
sOjapidamisse. SoOjapidamisviisid vana- ja keskajal.
Palgavéde teke. Alalised armeed. Ohvitserkond.
Revolutsiooniarmeed.  Napoleoni  sGdade  ajastu.




tagajargi ja moju ning seoseid Uhiskondlike
protsessidega;

3) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid s6da,
sOjaajalugu, sbjandus, sbjateadus, strateegia,
taktika, palgasddur, uldine sdjavaekohustus,
ohvitser;

4) teab, kes olid ajaloolised isikud Michael
Andreas Barclay de Tolly, Johan Laidoner,
Aleksander Tonisson, Julius Kuperjanov ja
Johan Pitka, ning iseloomustab nende tegevust.

Uleminek (ldisele sGjavaekohustusele. Massiarmeed.
Tehnika moju sOjandusele. Sb6da ja majandus.
Sojapidamise  muutumine. Sdjavastane liikumine.
Sdjapidamise ulatus ja sotsiaalne mdju 20. sajandil. Eesti
sOjaajalugu Uldise sbjaajaloo kontekstis. Ristisddade
ajastu ja muistne vabadusvoitlus. Eestlaste sdjaline
organisatsioon muinasajal. Malev. Suurriikide voitlused
Vana-Liivimaa pérast. Sajaaastase s0ja sindmused Eestis
(1558-1661). Pdhjasdda ja selle tagajarjed. Eesti ala
liitmine Vene impeeriumi koosseisu. Vene impeeriumi
sOjad ja Eesti. Sojalised koormised. S6javéeteenistus
Eesti alal. Michael Andreas Barclay de Tolly. Sojalised
kaitserajatised. Esimene maailmasfda ja Eesti iseseisvuse
sind. Rahvusvéeosad. Vabadussdda 1918-1920.
Koolidpilaste roll VabadussBjas. Tartu rahu. Eesti
riigikaitse 1920-1940. Teine maailmasdda ja Eesti.
Eestlased Saksa armees ja Punaarmees. Soomepoisid.
Metsavendlus.

Tanapéaeva kriisid, sdjad ja relvakonfliktid
Opilane:

1) toob nditeid kriiside ja konfliktide pBhjuste
ning tunnuste kohta, analiilisib mdningate
konfliktidega seotud arengut ning nende
arahoidmiseks vOi ohjamiseks kasutatavaid
meetodeid;

2) eristab rahvusvahelise julgeolekukeskkonna
erinevaid arenguetappe ja tunnuseid ning toob
néiteid kilma sOja aegse ja tdnapédevase
julgeolekukorralduse kohta;

3) tunneb koostoojulgeoleku Gldisi pdhimdtteid
ning  peamisi  julgeolekuga  tegelevaid

Rahvusvahelised kriisid ja konfliktid valitud néidete toel.
Kriisid. Julgeoleku riskid ja ohud. Konflikti arengufaasid
ja tunnused. SGja mdiste. Rahvusvaheline julgeolek 20.
sajandil. Maailmasdjad. Kulm sbda. Kollektiivne
julgeolek 20. sajandil — Rahvasteliit, URO, OSCE.
Tuumaajastu. Relvastuskontroll. Niddisaegsed
rahvusvahelised  konfliktid ja nende ohjamine.
Koostoojulgeolek. NATO ning  Euroopa  Liit.
Kollektiivne  kaitse  ja  kollektiivne  julgeolek.
Traditsioonilised ja asimmeetrilised ohud.
Rahvusvaheline terrorism, massihévitusrelvade levik.
Keskkonna-, majandus-, kiiber- ja sotsiaalne julgeolek.
Kriiside ja konfliktide drahoidmine, ohjamine ning




organisatsioone (NATO, EL, URO, OSCE);

4) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid kriis ja
konflikt, s6da, julgeolekurisk, traditsiooniline ja
astimmeetriline oht, klberjulgeolek,
kollektiivne kaitse ja julgeolek,
koostoojulgeolek, lubatud ja keelatud relvad,
terrorism, totaalkaitse.

lahendamine.  Rahvusvahelised  rahuoperatsioonid,
rahvusvahelise sekkumise pohjused ja tagajérjed.
Relvakonfliktide ja sddade tunnused. SGjaline strateegia
ja taktika moistetena. Heidutus. Sdjategevuse ulatus.

Kasutatav relvastus. Sojalised operatsioonid.
Totaalkaitse. Territoriaalkaitse. Rahvusvaheline
sOjadigus.

Eesti kaitsepoliitika. Eesti osalemine NATOs
Opilane:

1) teab enda vOimalusi ja kohustusi riigi
kaitsmisel;

2) teab Eesti riigikaitse eesmarki, uldist
korraldust ja juhtimist, toetudes riigikaitse
alusdokumentidele;

3) teab ning selgitab Eesti julgeoleku- ja
kaitsepoliitika pohijooni rahvusvaheliste suhete
ning Euroopa julgeoleku kontekstis;

4) teab Eesti peamisi julgeolekuriske ning teab
ja kirjeldab erinevaid hadaolukordi;

5) Kkirjeldab NATO kujunemist, vaartusi,
kollektiivse kaitse ja otsuste langetamise
pdhimatteid;

6) néaitab kaardil
liikmesriike;

7) seletab ning kasutab kontekstis mdisteid
NATO, kaitsevbime, julgeolekurisk,
hadaolukord.

NATO laienemist ja

Eesti riigikaitse eesmark. Riigi kaitsevdime. Riigikaitse
eesmark, uldine korraldus ja juhtimine alusdokumentide
pohjal: pdhiseadus, julgeolekupoliitika alused, s6jalise
kaitse strateegiline kava, rahuaja riigikaitse seadus,
sOjaaja riigikaitse seadus. Riigikaitse korraldus. Erinevate
institutsioonide roll riigikaitse juhtimises. Uhiskonna
kaasatus riigikaitsesse ja erinevate elualade seotus
riigikaitsega. Kodaniku osalemine riigikaitses. Eesti
julgeolekuriskid. Sojalised konfliktid, véline surve,
asimmeetrilised  ohud:  terrorism,  keskkonnaja
klberriskid. Majandusriskid. Erinevad hddaolukorrad ja
valmisolek. Madala riskiastmega kriis, eriolukord,
erakorraline olukord, sdda. Inimeste pd&hiBiguste ja
vabaduste piiramine h&daolukordade puhul. NATO
kujunemine. Kollektiivse kaitse pdhimote. Eesti
osalemine NATOs.

Eesti kaitsejoudude struktuur ja tlesanded.
Eesti kaitsevde ja Kaitseliidu stiimboolika
ning traditsioonid

Eesti kaitsejoud. Vordlus teiste riikide kaitsejoudude
korraldusega: kohustuslik ajateenistus, lepinguline
tegevteenistus, Uldine reservteenistus jne. Eesti

Tunnikontroll - teab
auastmetunnuseid(auastme
nimetus ja tunnus). Oskab




Opilane:

1) oskab kasutada pohiseadust, rahuaja
rilgikaitse seadust, sbjaaja riigikaitse seadust,
kaitsevde Kkorralduse seadust ja Kaitseliidu
seadust;

2) tunneb kaitsevée ja Kaitseliidu tlesehitust;
3) toob néiteid kaitsevde ja Kaitseliidu
Ulesannete  kohta; 4) teab riigikaitses
vabatahtlikuna osalemise vdimalusi;

5) tunneb &dra Kkaitsevde vormiriietuse,
auastmetunnused ja eraldusmargid,;

6) teab kaitsevée ja Kaitseliidu traditsioone ning
simboolikat; 7) seletab ja kasutab kontekstis
moisteid lahingpaar, jagu, rihm, kompanii,
pataljon, brigaad, kaitseringkond, vaeliik, staap,
ulem, staabitilem, kaitsevée juhataja.

kaitsevagi. Kaitsevée struktuur ja tlesanded. Kaitsevae
juhtimine. Kaitsevde Oppeasutused. Vé&eliigid: maavagi,
merevagi, 6huvagi. Vaeliikide Ulesehitus, Ulesanded ja
juhtimine. Kaitseliit. Kaitseliidu tlesehitus ja tlesanded.
Kaitseliidu sdjavaeline ja kollegiaalne juhtimine.
Kaitseliidu eriorganisatsioonid. Kaitsejoudude
traditsioonid.  Traditsioonid  Eesti  kaitsejéududes,
vormiriietuse kandmise pdhimdotted, siimboolika.

nimetada jarjest auastmeid
reamehest kindralini. AR-50
%

Kaitsevéeteenistus

Opilane:

1) on omandanud (ilevaate kaitsevaeteenistusest
ja selle liikidest kaitsevaeteenistuse seaduse
alusel;

2) teab kaitsevaeteenistuskohustuslase digusi ja
kohustusi, kutsealusena arvele votmise korra
uldaluseid, kaitsevaeteenistuskdlblikkuse
maaramise, ajateenistusse kutsumise,
ajapikenduse ja vabastuse saamise p8hjusi ning
korda, asendusteenistusse kutsumise korra
uldaluseid;

3) on omandanud ettekujutuse ajateenistusest,
ajateenija Odigustest ja kohustustest ning
kaitsevée distsipliinist;

Kaitsevaeteenistuse seadus. Kaitsevaeteenistuse liigid.
Kaitsevéeteenistuskohustus. Kutsealune, reservvéelane,
kaitsevaelane, ajateenija, kaadrikaitsevéelane. Kaitsevde
distsipliin.  Kutsealusena  arvele  vdtmine ja
tegevteenistuskdlblikkuse méaramine. Kaitseressursside
Amet. Ajateenistusse kutsumisega  kaasnevad
dokumendid. Kaitsevaeteenistuse komisjon. Arstlikud
komisjonid. Kaitsevaeteenistuskohustuslike Eesti
kodanike riiklik register. Kaitsevéeteenistuskdlblikkuse
astmed. Ajapikendus ja ajateenistusse kutsumisest
vabastamine. Ajapikenduse andmine haiguse VvOi
tervisehdire tottu. Ajapikenduse andmine perekondlikel ja
majanduslikel  pdhjustel, hariduse omandamiseks,
kandideerimiseks voi valitaval ametikohal t66tamiseks.
Ajapikenduse I6ppemine. Ajateenistusse kutsumisest




4) on omandanud ettekujutuse kaitsevéelase
elukutsest ja Gldteadmised teenistusest reservis;
5) teab, mida toob endaga kaasa riigikaitsealaste
kohustuste eiramine, ning oskab hinnata
tagajargi;

6) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid
kutsealune, ajateenija, reservvaelane,
kaitsevaelane, kaitsevaekohustuslane,
kaitsevaeteenistuskdlblikkus, asendusteenistus.

vabastamine. Ajateenistusse kutsumine. Ajateenistuse
kestus. Kutsealuse kutsumine ajateenistusse.
Asendusteenistusse kutsumine. Ajateenistuse
asendamine asendusteenistusega. Asendusteenistuslase
teenistuskoht. Asendusteenistuse Kkestus. Teenimine
asendusteenistuses. Ajateenistus. Ajateenija digused ja
kohustused.  Ajateenistuse  korraldus.  Véljadpe.
Distsipliin. Sotsiaalsed garantiid. Puhkused ja véljaload.
Olme ja vaba aeg. Suhtlemine kodustega. Kaitsevéelase
elukutse.  Valjabpe, haridus, teenistuskdaik  (sh
missioonid), karjaarivGimalused. Teenistus reservis.
Reservi ja erru arvamine. Reservvdelase kohustused.
Valmisoleku reserv  ja  valmidusreserv. Osavott
Oppekogunemisest.  Tegevteenistus  mobilisatsiooni
korral. Osalemine Kaitseliidu tegevuses. Vaidluste
lahendamine ja vastutus. Vaided. VVaar- ja kuriteod.

Rividpe

Opilane:

1) teab rivikorra  kujunemise
kasutamise vajadust ja tahtsust;

2) oskab rivivotteid ning teab kasklusi;
3) tegutseb organiseeritult jao ja
kooseisus;

4) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid rivi,
viirg, kolonn, rivi laius, rivi stugavus, kahe-,
kolme- vGi neljaviiruline rivi.

ajalugu,

rihma

Kaitsevde traditsioonid ja tseremooniad. Praktiline
riviépe. Rivi. Viirg. Kolonn. Tiib. Rinne. Rivi tagakilg.
Vahe. Kaugus. Rivi laius. Rivi stigavus. Kahe-, kolme-
vdi neljaviiruline rivi. Rivi liigid. Ulema ja kaitsevaelase

kohustused enne rivistumist ning rivis. Rivikord
véljadppe Kkorraldamisel. Rivi juhtimine. Kasklus.
Eelk&sklus. Téitekasklus. Ké&emérgid. Uksiksdduri

rividpe. Seisang ja tegevus koondrivis. Tervitamine.
Liikumine ja peatumine. PG0rded.

Relvadpe

Opilane:

1) teab, mis relvi ja relvasusteeme Eesti
kaitsevées kasutatakse;

Relv: relva mdoiste, relva kandmisega seotud tavad ja
vadrtushinnangud. Kaitsevées kasutatavamad relvad.
Relva kasitsemine ja hooldamine. Ballistika. Ulevaade
sisemisest ja valimisest ballistikast. Kuuli lennujoone

Kontroll66 - teab ohutuid
relva kasutamise votteid ja
ohutud tegevused tiirus. AR
50 % 0digeid vastuseid




2) tunneb ja jargib ohutusndudeid tulirelva
kasutamisel; kaitub lasketiirus turvaliselt, teab
ohutuid relva hooldamise pdhimdtteid;

3) teab lasu sooritamist mojutavaid tegureid;

4) votab iseseisvalt laskeasendeid ning kasutab
Oiget paastmistehnikat;

5) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid
automaatrelv, pustol, kaartulerelv, laskemoon,
lask

kuju, tabatav ja tabamatu ala. Kuulide hajumine ning seda
pohjustavad tegurid. Ohutusnduded. Uldohutusnduded
relvaga Umberkdimisel.  Ohutusnbuded relva ja
laskemoona  ké&sitsemisel.  Tiirulaskmine:  laskmine
Ohkrelvast vdi matkemudelist, hingamise ja lasu
padstmise tehnika, laskeasendid: pikali, pdlvelt ja pusti.
Relvatugi. Laskekésklused lasketiirus. Kisklus ,,TULI
SEIS!™.

Topograafia ja orienteerumine

Opilane:

1) teab, mis topograafilisi kaarte ja mis
eesmargil Eesti kaitsevades kasutatakse;

2) méarab paberkaardil kasutatavat modtkava ja
teisendab seda maastikul sammupaaridesse;
moddab pabeririba kasutades kaugusi ning
hindab maastikul silma jargi erinevaid kaugusi;
analliusib topograafilise kaardi leppemarke ja
iseloomustab kaardil kajastatud objekte; mé&érab
objektidevahelisi ruumilisi seoseid;

3) madrab kaardil malliga direktsiooninurga ja
looduses maastikul kompassi jargi asimuudi
ning kaitsevae kaardil UTMi koordinaadid;

4) orienteerib maastikul kompassi jargi kaardi
ning orienteerub kaardi ja kompassi jargi vahe-
ja keskmiselt liigendatud maastikul mdoda
etteantud marsruuti; tunneb Gist orienteerumist
piiravaid tegureid;

5) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid
modtkava, kaardi leppemargid, kaardi
koordinaadid, direktsiooninurk, magnetiline

Topograafia sissejuhatus. Uldmdisted. Kaardi mddtkava.
Kaardi leppemérgid. Leppemarkide jaotus: punkt-, joon-
ja pindleppemargid. Kaardi reljeef. Reljeefi erinevad
vormid ning nende iseloomustus. Kaartide kasutamine
Eesti kaitsevaes. Kaartide pdhimddtkavad.
Kaitsevaekaartide kartogrammid. Kaardinurk. Kaardi
koordinaadid:  geograafilised, UTM.  Kompass,
magnetiline asimuut ja direktsiooninurk. Kaartidel
kasutatavad pdhjasuunad. Magnetiline deklinatsioon.
Direktsiooninurk. Magnetiline asimuut. Suunaparand.
Kompass ja selle kasutamine. Kompassi kasutamise

piirangud. Magnetilise anomaalia alad. Kaardi
orienteerimine, maastikul orienteerumine, kasi-GPSi
kasutamine. Kaardi orienteerimine kompassi,

joonobjekti, punktorientiiri, taevakehade jargi. Asimuudi
madramine maastikul ja selle jargi liikumine.
Orienteerumine maastikul. Orienteerumine pimedas.
Uldised juhised ning piirangud kasi-GPSi kasutamiseks
maastikul.

Kontrolltoo - tunneb
leppemarke, oskab
teisendada distantse kaartilt
maastikule, méarata
asimuuti, teab mis varve
kasutatakse kaartidel ja mida
nendega téhistatakse, teab
ilmakaari(inglis keelsed
luhendid ja eesti keelesed
nimetused). AR 50% diged
vastuseid.

Tunnikontroll - asimuudi
maadramine, distantside
teisendamine kasutades
erinevaid kaardi

mootkavasid.




asimuut, suunaparand,
pindobjektid maastikul.

punkt-, joon- ja

Esmaabi valitingimustes

Opilane:

1) hindab olukorda @nnetuse korral, teab abi
kutsudes ja andes Oiget tegutsemisjarjekorda
ning oskab kasutada erinevaid kannatanu
transportimise votteid,;

2) vaéldib ohtusid ning kaitseb ennast ja
abivajajaid vdimalike ohtude eest;

3) teab elupééstva ja jatkuva esmaabi vétteid
ning oskab neid kasutada;

4) tunneb  vOimalikke kéaeparaseid ja
meditsiinilisi abivahendeid ning oskab neid
kasutada; oskab anda esmaabi erakorraliste
haiguste  ja  midrgistuste  korral  ning
traumakannatanule.

Tegutsemine 6nnetuse korral. Ohu hindamine ja ohutuse
tagamine, péaastmine otsesest ohust, sh Rauteki haaret

kasutades. Kannatanu seisundi hindamine: teadvuse,
hingamise, vereringe kontroll. Tegevuste jarjekord
kannatanu esmasel Ulevaatusel. Stindmuskoha

tdhistamine. Elupéd&stev esmaabi. 112-abikutse. Jatkuv
esmaabi. Kiirabi. Haigla. Elupdéstev esmaabi. Elustamise
ABC. Elupééstev esmaabi traumakannatanule. Suure
valise  verejooksu sulgemine abivahenditega ja
abivahenditeta. Hingamisteede vabastamine ja vabana
hoidmine. Teadvuse tasemed, teadvusetuse pdhjused.
Teadvuseta kannatanu abistamine. Soki médiste, liigid ja
esmaabi.

Tunnikontroll - oskab abi
kutsuda(kus, mis kes
kannatanud, kes kutsus)
esmased esmaabi votted.
AR-50%

Massihavitusrelvad ja kodanikukaitse
Opilane:

1) tunneb massihavitusrelvade pdhitlupe,
kasutamise eesméarke ja tagajargi, nende
kasutamist ajaloos ning keelustamist;

2) tunneb kodanikukaitse pd&hialuseid ja
eesméarke ning oskab tegutseda hédaolukorras;
3) oskab hinnata ohte ja kéituda erinevate
ohtude korral: tuleoht, mirkaineoht,
radiatsioonioht ja plahvatusohtlikest esemetest
tingitud oht; oskab kasutada esmaseid
tulekustutusvahendeid,

4) tunneb gaasimaski pdhiosi, hooldust ja

Massihavitusrelv:  tuumarelv,  bioloogiline  relv,
keemiarelv. Liigid ja toime ning kahjustavad mdjud.
Relvade kasutamine ajaloos. Massihavitusrelva leviku
piiramine. Kaitsevahendid. Kaitsevahendite areng.
Kaitsevahendid erinevatele massihavitusrelva tlupidele.
Individuaalsed ja  kollektiivsed  kaitsevahendid.
Kodanikukaitse. Ajalooline (levaade ja pGhimdotted.
Tuleohutus. Tulekahju &rahoidmine, tekkimise pohjused
ja tagajarjed. Esmased tulekustutusvahendid ning nende
kasutamine. Pdlemine ja plahvatus. Pdlemissaadused.
Kéitumine tulekahju korral. Mirkaineoht. Levinumad
margised ained ja nende mdju inimorganismile.
Tegutsemine mirkaineohu olukorras. Radiatsioonioht.




kasutamist;

5) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid
massihavitusrelv, tuumarelv, bioloogiline relv,
keemiarelv, toksiin, bakter, viirus, radiatsioon,
I6hkeaine, plahvatus.

Radioaktiivsed ohuallikad, nende toime loodusele ja
inimorganismile. Plahvatusohtlikest esemetest tingitud
oht.  Plahvatusohtlikud  esemed.  Ohutusreeglid
plahvatusohtlike esemete leidmise korral. Kaitumine
pommiahvarduse korral, evakueerumine

Keskkonnakaitse kaitsevaes

Opilane:

1) teab ja kirjeldab riigikaitsetegevusega
kaasnevat moju keskkonnale; 2) valmistab ette
ja l0petab  véljadppelaagri, vahendades
valjabppetegevuse mdju loodusele, sh hoides
ara reostuse ja metsatulekahju;

3) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid
ettevaatuspohimote, véljadppelaagri keskkond,
tuleohutus, metsatulekahju, reostus,
kahjustusala.

Riigikaitsetegevusega kaasnev moju keskkonnale. Miira,
mirakaitse, vélisbhureostus, ohtlike ja&tmete reostus,
veereostus, metsatulekahju. Valjadppelaagri
keskkonnakaitseline ettevalmistamine, rajamine ja
I6petamine. Planeerimine: jditmekava, tuleohutuskava,
reostusohutuse kava; hiigieeni ja toitlustuse korraldamine
valitingimustes, jaé&kreostus. Tuleohutuse tagamine ja
tegutsemine  metsatulekahju  korral.  Ohuolukord,
metsatulekahju, kustutamise juhtimine.

5.2. Kursus “ Praktiline ope vililaagris”

Valilaagris korraldatakse lihtsustatud ja lihendatud sGdurioskuste kursus kavade alusel. Kdik praktilised harjutused tehakse riihmas.
Teoreetilisi teadmisi harjutatakse ja kinnistatakse tegevuse kaigus. Eesmark on tutvuda kaitsevée rutiini ja paevaplaaniga.

Opitulemused

Oppesisu

Hindamine

Rividpe
Opilane:
1) tegutseb thtse meeskonnana
organiseeritult jao ja rihma kooseisus;
2) saab aru sOjavaelisest rivikorrast ning

Praktiliste harjutuste vaheetapid algavad ja l8pevad
rivikorras, mille kdigus omandatakse tldised oskused
meeskonnatdoks rivis.

Aktiivne osalemine vililaagris.
Alternatiiv ~25km
rannak+10kg kandam+ajaline
piirang ~5km/h= 5 h 25km
labimiseks
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oskab esmaseid rivivotteid paigal ja
liikumisel kolonnis.

Isiklik ja rihmavarustus

Kursuse I6pus tunneb ning oskab dpilane kasutada
uksikvoitleja ja alliksuse Gldvarustust ning teab
selle otstarvet

Opitakse tundma tiksikvéitleja ja rihma varustust, selle
otstarvet, praktilist kasutamist ning hooldamist.

Rannak Uksuse koosseisus ja uUksikvoitleja
litkumine maastikul

Kursuse 10pus oskab dpilane liikuda paeval ja
60sel jalgsi rannakukolonnis ning uksikvaitlejana
maastikul.

Opitakse tundma ning harjutatakse erinevaid
liilkumisviise Uksuse koosseisus ja Uksikvditlejana
Umberpaiknemise korral, kasutatakse kdemarke ning
harjutatakse tegevusi nende jérgi.

Vélilaagri rajamine ja eluolu valitingimustes.
Keskkonnakaitse

Opilane:

1) tunneb kaitsevéelist rutiini ja p&evaplaani;

2) taidab erinevaid Ulesandeid valitingimustes jao
koosseisus majutusala rajades;

3) valmistab ette ja |8petab valjabppelaagri,
vahendades véljadppe tegevuse mdju loodusele,
sh hoides dra reostuse ja metsatulekahju; 4)
tunneb keskkonnakaitse pdhimdtteid
valitingimustes majutust korraldades.

Harjutatakse uksuse majutuse korraldamist
vélitingimustes, paiknemisala ettevalmistamist, telkide
plstitamist, s06gi- ja hligieenialade ettevalmistamist.

Toitlustamine ja htigieen valitingimustes
Kursuse [8pus tunneb ning téidab Opilane
valitingimustes toitlustamise ja hiigieeni reegleid.

Harjutatakse toitlustamise korraldamist
valitingimustes koos sooja toidu ettevalmistamise ja 24
h kuivtoidupakkide kasutamisega.
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Orienteerumine maastikul

Opilane:

1) orienteerub kaardi ja kompassi jérgi vahe- ja
keskmiselt liigendatud maastikul,

2) méarab kaardil direktsiooninurga, maastikul
kompassi jargi asimuudi ja Kkaitsevée kaardil
UTMi koordinaate;

3) orienteerib maastikul kompassi jargi kaardi
ning lilgub m6dda etteantud marsruuti;

4) tunneb Gist orienteerumist piiravaid tegureid.

Harjutatakse kaardi ja kompassi tundmist véhe- ja
keskmiselt liigendatud maastikul, oma asukoha
méaaramist, kauguste maéaaramist ning objektidele
osutamist erineval maastikul ja erinevas valguses.

Varjumine ja varjatud liikumine maastikul
Kursuse 16pus tunneb ja kasutab dpilane peamisi
moondamise ning varjatud liikumise véimalusi
erineval maastikul ja erinevas valguses.

Harjutatakse erinevaid moondamise ja varjatud
litkumise véimalusi. Opitakse tundma, miks on asjad
erinevas keskkonnas ja valguses nahtavad.

Esmaabi valitingimustes

Opilane:

1) oskab tegutseda h&daolukorras; tunneb ja
kasutab Uldiseid esmaabivotteid, elustamise
pohimdtteid ning vélioludes ellujgdmist; oskab
kutsuda abi;

2) teab ja oskab kasutada erinevaid kannatanu
transportimise vétteid;

3) tunneb vBimalikke ké&epéraseid ja meditsiinilisi
abivahendeid ning oskab neid kasutada; oskab
anda esmaabi erakorraliste haiguste ja miirgistuste
korral ning traumakannatanule.

Harjutatakse uldisi esmaabivotteid ja elustamist ning
Opitakse tundma valioludes ellujagdmise pdhitddesid.

Relvadpe, laskeasjandus ja ohutushoid
Opilane:
1) tunneb ning jargib relvadega (mberkaimise

Opitakse tundma Eesti Kkaitsevédes kasutusel olevaid
kasitulirelvi. Harjutatakse automaadi kasitsemist ning
erinevaid laskeasendeid. Opitakse tundma
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ohutuseeskirju ja -ndudeid; 2) votab iseseisvalt
laskeasendeid ja kasutab Oiget paéstmistehnikat;
3) kaitub lasketiirus turvaliselt laskmiskéskluste
jargi;

4) sooritab ohutult tiirulaskmise praktilisi
harjutusi juhendaja kontrolli all

ohutushoidu. Osaletakse praktilisel laskeharjutusel
juhendaja kontrolli all.

Kodanikukaitse

Opilane:

1) oskab hinnata ohte ning kéituda erinevate
ohtude korral: tuleoht, mirkaineoht,
radiatsioonioht ja plahvatusohtlikest esemetest
tingitud oht;

2) kasutab esmaseid kaitse- ja

tulekustutusvahendeid.

Opitakse tundma tegutsemist erinevate ohtude korral ja
kasutama esmaseid kaitsevahendeid.
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