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1. Üldalused  

1.1. Valdkonnapädevus  

Sotsiaalainete pädevusega taotletakse õppija toimetulekut iseendaga, suutlikkust toimida lähikonnas, valmisolekut ja oskust olla aktiivne ja 

vastutustundlik kodanik, oskust mõtestada ühiskondlikke suhteid minevikuühiskondades lähtuvalt ajaloolisest kontekstist ja üldinimlikest 

väärtustest.  

Sotsiaalainete õpetamise kaudu taotletakse, et gümnaasiumi lõpuks õpilane:  

1) tunneb huvi kogukonna, rahva ja maailma arengu vastu, mõistab ühiskonnas toimunud ja toimuvate muutuste põhjusi, tagajärgi ja seoseid;  

2) tunneb huvi enda arengu vastu, hindab ennast adekvaatselt, analüüsib oma võimalusi, usub endasse ja kavandab oma tulevikku, võtab vastutuse 

oma tuleviku kujundamise eest, väärtustab loovust ja ettevõtlikkust ning arendab endas neid omadusi ja pädevusi;  

3) austab demokraatiat ja inimõigusi, teab oma õigusi ja kohustusi, järgib seadusi, üldinimlikke väärtusi ja üldtunnustatud käitumisnorme, kujundab 

oma arvamuse ning on vastutustundlik ja aktiivne ühiskonnaliige, on lojaalne Eesti riigile;  

4) valdab infootsimise meetodeid, hindab kriitiliselt allikate usaldusväärsust ja teabe sisu; väärtustab teaduspõhist maailmapilti; 

5) aktsepteerib inimeste individuaalseid erinevusi, kultuurilist ja maailmavaatelist mitmekesisust, suhtub neisse sallivalt, kui need pole 

inimväärikust alandavad või inimsusevastased;  

6) tunnetab oma rolli Eesti kultuuripärandi hoidja ja kandjana, väärtustab inimkonna kultuuripärandit ja aktsepteerib kultuurerinevusi;  

7) hoolib endast ja teistest, järgib tervislikke eluviise, käitub turvaliselt enda ja teiste inimeste suhtes, hoiab keskkonda, on teadlik tarbija; 

8) võtab vastutuse inimesena, kodanikuna, perekonna- ja ühiskonnaliikmena. 

 

1.2. Ainevaldkonna õppeainete arvestuslik maht  

Ainevaldkonna õppeained on ajalugu, inimeseõpetus, ühiskonnaõpetus.  

Kohustuslikud kursused õppeainete kaupa on järgmised:  

ajalugu – 6 kursust: „Üldajalugu“, „Eesti ajalugu I (kuni 16. ja 17. sajandi vahetuseni)“, „Eesti ajalugu II (kuni 19. sajandi lõpuni)“, „Lähiajalugu 

I – Eesti ja maailm 20. sajandi esimesel poolel“, „Lähiajalugu II – Eesti ja maailm 20. sajandi teisel poolel“, „Lähiajalugu III – 20. sajandi arengu 

põhijooned: Eesti ja maailm“; 

 inimeseõpetus – 1 kursus: „Perekonnaõpetus“; 

 ühiskonnaõpetus – 2 kursust: „Ühiskonna areng ja demokraatia“, „Majandus ja maailmapoliitika“. 
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1.3. Ainevaldkonna kirjeldus ja lõiming 

 

Sotsiaalainetes käsitletakse inimese ja ühiskonna toimimist minevikus ning tänapäeval. Õppe korraldamisel lähtutakse Eesti riikliku iseseisvuse 

tunnustamisest, eesti kultuuri traditsioonide, Euroopa ning maailma kultuuri ja teaduse põhisaavutuste väärtustamisest ning riikliku õppekava 

üldosas sätestatud põhimõtetest. Sotsiaalainete õppimine aitab arendada tervikpilti ühiskonnast ning kujundab oskust mõista minevikunähtuste 

alusel toimuvat arengut.  

Sotsiaalainete vahendusel areneb võime näha ühiskonna arengus erinevaid seoseid ning teha teadlikke valikuid, lähtudes ühiskondlikest väärtustest, 

normidest ja reeglitest; toimida kõlbelise ja vastutustundliku inimesena ning ühiskonnaliikmena. Sotsiaalainete teemade käsitlemisega toetatakse 

soolise võrdõiguslikkuse edendamist ühiskonnas.  

Ajalooõpetuse eesmärk on kujundada õppijaid, kes on suutelised analüüsima ja mõistma maailma, milles nad elavad, ning tunnevad asjaolusid ja 

sündmusi, mis on maailmas juhtunud. Ajalooõpetuses omandavad õpilased kultuuriruumis orienteerumiseks teadmisi oma kodukoha ning maailma 

minevikust ja kultuuripärandist ning erinevatest väärtussüsteemidest. Aine vahendusel hakkab õpilane teadvustama, analüüsima, kriitiliselt 

hindama ja tõlgendama minevikusündmusi ning -protsesse, nende omavahelisi seoseid ja seoseid tänapäevaga ning ajaloosündmuste erineva 

tõlgendamise põhjusi.  

Inimeseõpetuse eesmärk on toetada õpilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut, õppides tundma ennast, kujundama vastutustundlikult 

oma suhteid, tundma perekonna rolli ühiskonna ning inimese elus, olema terviseteadlik, aus, hooliv ja õiglane.  

Ühiskonnaõpetuses omandavad õpilased teadmised, oskused, väärtused ja hoiakud ühiskonnas toimimiseks ning vastutustundlike otsuste 

tegemiseks. Õppeaine eesmärk on luua eeldused kodanikuidentiteedi ja ühiskonna sidususe tugevnemiseks ning aktiivse kodaniku kujunemiseks, 

toetada dialoogivalmidust maailma erinevalt mõistvate inimeste vahel, samuti õpilase enese teadlikkust maailmavaate küsimustes. 

Valdkonnasisese lõiminguga taotletakse, et õpilane areneks terviklikuks isiksuseks, kes suhtub endasse ja teistesse positiivselt, arvestab 

kaasinimestega, lähtub oma tegevuses üldinimlikest väärtustest ning märkab ja mõistab ühiskonnas toimuvat, on valmis ühiskonnaelus osalema, 

võtab vastutuse oma otsuste ja valikute eest ning mõistab üksikisiku rolli globaalsel tasandil; kes teeb majanduslikke otsuseid rahatargalt ja 

vastutustundlikult, oskab elatada ennast ja oma peret, teenida tulu, maksab kohusetundlikult makse ja panustab selle kaudu ühiskonna arengusse. 

Kõigi sotsiaalvaldkonna õppeainete seisukohalt on tähtis koostööoskus ja konstruktiivsete lahenduste leidmise oskus.  

 

1.4. Valdkonnaülene lõiming, üldpädevuste arengu toetamine ja õppekava läbivate teemade käsitlemine 
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Üldpädevused Tegevused ainetunnis 

kultuuri- ja väärtuspädevus– suutlikkus hinnata inimsuhteid ja 

tegevusi üldkehtivate moraalinormide ja eetika seisukohast; tajuda, 

analüüsida ja väärtustada oma seotust teiste inimestega, ühiskonnaga, 

loodusega, oma ja teiste maade ja rahvaste kultuuripärandiga ning 

nüüdiskultuuri sündmustega; väärtustada kunsti ja loomingut ning 

kujundada ilumeelt; hinnata üldinimlikke ja ühiskondlikke väärtusi, 

väärtustada inimlikku, kultuurilist ja looduslikku mitmekesisust; 

teadvustada oma väärtushinnanguid ja arvestada nendega otsuste 

langetamisel; olla salliv ja koostööaldis ning panustada ühiste 

eesmärkide saavutamisse; 

● Õppeprogrammid (muuseum, teater, kontsert). 

● Rahvakalendri tähtpäevade tähistamine. 

● Õuesõpe. 

 

sotsiaalne ja kodanikupädevus– suutlikkus ennast teostada; toimida 

aktiivse, teadliku, abivalmi ja vastutustundliku kodanikuna ning 

toetada ühiskonna demokraatlikku arengut ja Eesti riiklikku 

iseseisvust; teada ja järgida ühiskondlikke väärtusi ja 

kõlbluspõhimõtteid; austada erinevate keskkondade, sh 

suhtluskeskkondade reegleid ja ühiskondlikku mitmekesisust, 

inimõigusi, religioonide ja rahvuste omapära; teha koostööd teiste 

inimestega erinevates situatsioonides; aktsepteerida inimeste ja nende 

väärtushinnangute erinevusi ning arvestada neid suhtlemisel; 

suutlikkus mõista globaalprobleeme, võtta kaasvastutus nende 

lahendamise eest; väärtustada ja järgida jätkusuutliku arengu 

põhimõtteid; tunnetada end dialoogivõimelise ühiskonnaliikmena 

Eesti, Euroopa ja kogu maailma kontekstis; 

● Arvamusavaldus. 

● Paaristöö, rühmatöö.  

● Noorte sündmustel osalemine (konverents, osaluskohvik jne). 

● Osalemine kodanikualgatuse projektides (“Teeme ära” 

“Maailmakoristus”). 

enesemääratluspädevus– suutlikkus mõista ja hinnata adekvaatselt 

oma nõrku ja tugevaid külgi, arvestada oma võimeid ja võimalusi; 

analüüsida oma käitumist erinevates olukordades; käituda ohutult ja 

järgida tervislikke eluviise; lahendada oma vaimse ja füüsilise 

tervisega seonduvaid probleeme; käituda inimsuhetes sõltumatult; 

● Eneserefleksiooni ülesanded, diskussioon ning kogemuste 

jagamine kaasõpilaste ja õpetajaga. 

● Eakohaste probleemide arutelu. 
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hankida teavet edasiõppimise ja tööleidmise võimaluste kohta, 

kavandada oma karjääri; 

õpipädevus– suutlikkus organiseerida õppekeskkonda 

individuaalselt ja rühmas ning hankida õppimiseks, hobideks, 

tervisekäitumiseks ja karjäärivalikuteks vajaminevat teavet; leida 

sobivad teabeallikad ja juhendajad ning kasutada õppimisel nende 

abi; planeerida õppimist ja seda plaani järgida; kasutada erinevaid 

õpistrateegiaid ja õpitut erinevates olukordades ja probleeme 

lahendades; seostada omandatud teadmisi varemõpituga; analüüsida 

oma teadmisi ja oskusi, motiveeritust ja enesekindlust ning selle 

põhjal edasiõppimise võimalusi; 

● Tõhusate õpistrateegiate kasutamine;  

● Õpilane planeerib oma õppimist, seab eesmärke, organiseerib 

oma tööd, hindab tulemusi  töö eri etappides. 

suhtluspädevus–  suutlikkus ennast selgelt, asjakohaselt ja viisakalt 

väljendada emakeeles ja iseseisva keelekasutaja tasemel vähemalt 

kahes võõrkeeles, arvestades olukordi ja mõistes suhtluspartnereid 

ning suhtlemise turvalisust; ennast esitleda, oma seisukohti esitada ja 

põhjendada; lugeda ning eristada ja mõista teabe- ja tarbetekste ning 

ilukirjandust; koostada eri liiki tekste, kasutades korrektset viitamist, 

kohaseid keelevahendeid ja sobivat stiili; väärtustada õigekeelsust, 

kasutada korrektset ja väljendusrikast keelt ning kokkuleppel 

põhinevat suhtlemisviisi; 

● Rühmatööd, ühisprojektid. 

● Viitamine esitluste lõpus. 

● Esitlemised korrektses eesti keeles. 

matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane pädevus– 

suutlikkus kasutada matemaatikale ja loodusteadustele omast keelt, 

sümboleid, meetodeid ja mudeleid, lahendades erinevaid ülesandeid 

kõigis elu- ja tegevusvaldkondades; mõista loodusteaduste ja 

tehnoloogia tähtsust ning mõju igapäevaelule, loodusele ja 

ühiskonnale; mõista teaduse ja tehnoloogiaga seotud piiranguid ja 

riske; teha tõenduspõhiseid otsuseid erinevates eluvaldkondades; 

kasutada uusi tehnoloogiaid loovalt ja uuendusmeelselt; 

● Ajatelg ja ajaarvamisega seotud ülesanded. 

● Probleemülesannete lahendamine. 
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ettevõtlikkuspädevus –  suutlikkus ideid luua ja ellu viia, kasutades 

omandatud teadmisi ja oskusi erinevates elu- ja 

tegevusvaldkondades; näha probleeme ja neis peituvaid võimalusi, 

aidata kaasa probleemide lahendamisele; seada eesmärke, koostada 

lühi- ja pikaajalisi plaane, neid tutvustada ja ellu viia; korraldada 

ühistegevusi ja neist osa võtta, näidata algatusvõimet ja vastutada 

tulemuste eest; reageerida loovalt, uuendusmeelselt ja paindlikult 

muutustele ning võtta arukaid riske; mõelda kriitiliselt ja loovalt, 

arendada ja hinnata oma ja teiste ideid; rakendada finantskirjaoskust; 

● Karjääritestid. 

● Probleemilahendusülesanded. 

● Osalemine ettevõtlust toetavates projektides 

(ettevõtluskülamäng). 

 

digipädevus – suutlikkus kasutada uuenevat digitehnoloogiat 

toimetulekuks kiiresti muutuvas ühiskonnas nii õppimisel, 

kodanikuna tegutsedes kui kogukondades suheldes; leida ja säilitada 

digivahendite abil infot ning hinnata selle asjakohasust ja 

usaldusväärsust; osaleda digitaalses sisuloomes, sh tekstide, piltide, 

multimeediumide loomisel ja kasutamisel; kasutada 

probleemilahenduseks sobivaid digivahendeid ja võtteid, suhelda ja 

teha koostööd erinevates digikeskkondades; olla teadlik 

digikeskkonna ohtudest ning osata kaitsta oma privaatsust, 

isikuandmeid ja digitaalset identiteeti; järgida digikeskkonnas samu 

moraali- ja väärtuspõhimõtteid nagu igapäevaelus. 

● Digivahendite kasutamine (esitlused, küsitlused, graafilised 

vahendid jms).  

● Turvalisus internetis, küberkiusamise ennetamine, teadlikkus 

digiprügist. 

● Suhtlus- ja koostöö digikeskkondades 

(meeskonnatööharjutused classroom keskkonnas). 

 

 

 

Läbivad teema   Tegevused ainetunnis 

Elukestev õpe ja karjääri kujundamine- taotletakse õpilase kujunemist 

isiksuseks, kes on valmis õppima kogu elu, täitma erinevaid rolle muutuvas õpi-, 

elu- ja töökeskkonnas ning kujundama oma elu teadlike otsuste kaudu, sealhulgas 

tegema sobivaid haridus- ja tööalaseid valikuid.  

● Õpilased tutvuvad erinevate elukutsetega ning 

mõistavad inimese seost individuaalsete eelduste ja 

huvidega.  

● Osalemine töövarjupäeval.  
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● Karjäärinõustamine koostöös töötukassaga, 

tutvumine edasiõppimisvõimaluste (gümnaasiumid, 

kutsekoolid). 

● Tagasi kooli e- tunnid; eriala spetsialistid tundides. 

Keskkond ja jätkusuutlik areng- taotletakse õpilase kujunemist 

keskkonnateadlikuks ja sotsiaalselt aktiivseks inimeseks, kes elab ning toimib 

vastutustundlikult, pidades silmas jätkusuutlikku tulevikku, ja on valmis leidma 

lahendusi keskkonna- ja inimarengu küsimustele.  

● Taaskasutus ja keskkonnateadlikkuse loengud, 

osalemine keskkonnateemalistes õppekäikudes (KIK 

programm).  

● Maailmakoristuspäeval osalemine. 

Kodanikualgatus ja ettevõtlikkus- taotletakse õpilase kujunemist aktiivseks ja 

vastutustundlikuks kogukonna- ja ühiskonnaliikmeks, kes mõistab ühiskonna 

toimimise põhimõtteid ja mehhanisme ning kodanikualgatuse tähtsust, on 

ühiskonda lõimitud, toetub oma tegevuses riigi kultuurilistele traditsioonidele ja 

arengusuundadele, osaleb poliitiliste ning majanduslike otsuste tegemisel.  

● Mõttetalgud.  

● KOV jt riigiasutustega tutvumine. 

Kultuuriline identiteet- taotletakse õpilase kujunemist kultuuriteadlikuks 

inimeseks, kes mõistab kultuuri osa inimeste mõtte- ja käitumislaadi kujundajana 

ja kultuuride muutumist ajaloo käigus, omab ettekujutust kultuuride 

mitmekesisusest ja kultuuriga määratud elupraktikate eripärast, väärtustab 

omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust, on kultuuriliselt salliv ja koostööaldis.  

● Erasmus+ projektid õpilastele. 

Teabekeskkond ja meediakasutus- õpilase kujunemist teadlikuks ja analüüsivaks 

inimeseks, kes tajub ja teadvustab adekvaatselt ümbritsevat teabekeskkonda, 

suudab kriitiliselt analüüsida ja kasutada meediamaailma sisu ja allikaid, austab 

intellektuaalset omandit, oskab luua kvaliteetset meediasisu, arvestades oma 

eesmärke ja ühiskonnas omaksvõetud suhtlemise norme ning toimib turvaliselt ja 

vastutab oma käitumise eest end ümbritsevas teabekeskkonnas. 

● E-kirjade kirjutamine.  

● Autoriõiguste tundmine 

● Viitamine kirjalikes töödes 

● Kriitiline suhtumine allikatesse (ajalooliste tekstide 

analüüs, ajakirjandus),  

● Internetis leiduvad ohud ja võimalused, 

suhtlemisvõrgustikud. Informatsiooni otsimine. 
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Tehnoloogia ja innovatsioon-  taotletakse õpilase kujunemist uuendusaltiks ja 

nüüdisaegseid tehnoloogiaid eesmärgipäraselt kasutada oskavaks inimeseks, kes 

tuleb toime kiiresti muutuvas tehnoloogilises elu-, õpi- ja töökeskkonnas.  

● Foto ja video tegemine.  

● Audiovisuaalide töötlemine erinevate 

programmidega. 

● Mudelite ja makettide tegemine.  

Tervis ja ohutus- taotletakse õpilase kujunemist vaimselt, emotsionaalselt, 

sotsiaalselt ja füüsiliselt terveks ühiskonnaliikmeks, kes on võimeline järgima 

tervislikku eluviisi, käituma turvaliselt ja kaasa aitama tervist edendava turvalise 

keskkonna kujundamisele.  

● Situatsiooni ja rollimängud. 

● Tervislik toitumine (degusteerimine),  

● Liikluskasvatus. 

Väärtused ja kõlblus- õpilase kujunemist kõlbeliselt arenenud inimeseks, kes 

tunneb üldinimlikke ja ühiskondlikke väärtusi ja kõlbluspõhimõtteid, järgib neid 

koolis ja väljaspool kooli, ei jää ükskõikseks, kui neid eiratakse ja sekkub vajaduse 

korral oma võimaluste piires.  

● Jutustused, rollimängud, arutelud ja õpetaja 

selgitused, mille vältel õpitakse oma kogemusi 

teadvustama ning oma tegutsemist jälgima ja 

reflekteerima.  

● Vaimse tervise programmide tutvustamine arutlemine 

väärtusteemadel, eetikaveebi teemad. 

 

1.5. Õppe kavandamine ja korraldamine 

Õppetegevus on õppijakeskne, toetab õpimotivatsiooni hoidmist ja õpilaste kujunemist aktiivseiks ja iseseisvaiks õppijaiks ning loovaiks ja 

kriitiliselt mõtlevaiks ühiskonnaliikmeiks, kes suudavad teha valikuid ja võtta vastutust oma õppimise eest.  

Põhikoolis õppetegevust kavandades ja korraldades teevad õpetajad koostööd, seejuures:  

1) lähtutakse õppekava alusväärtustest, üldpädevustest, valdkonnapädevusest, kooliastme lõpuks taotletavatest teadmistest, oskustest ja hoiakutest 

ning õpitulemustest ja kooli õppekavas sätestatud õppesisust, kooliastmete õppe ja kasvatuse rõhuasetustest ning lõimingust teiste õppeainete ja 

läbivate teemadega;  

2) arvestatakse didaktika nüüdisaegsete käsitluste ja ainevaldkonnas toimunud arenguga, võetakse arvesse kohalikku eripära ning muutusi 

ühiskonnas;  

3) taotletakse, et õpilase õpikoormus (sh kodutööde maht) oleks mõõdukas, jaotuks õppeaasta ulatuses ühtlaselt ning jätaks piisavalt aega 

puhkuseks ja huvitegevusteks;  
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4) arvestatakse õpilaste eelteadmisi, huvisid, individuaalseid eripärasid ja võimeid, kasutatakse diferentseeritud ja sobivat pingutust nõudvaid 

ülesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad individualiseeritud ja õpilasele tähenduslikku käsitlust, reageeritakse õpi- ja eluraskustele, pakutakse 

õpiabi ja tuge õpivalikutes võimaluste piires;  

5) võimaldatakse nii individuaalset, paaris- kui ka rühmas õpet, kujundatakse õpiharjumusi ja -oskusi, suunatakse tegema valikuid;  

6) kaasatakse õpilasi õppetegevuste kavandamisse, võetakse aega eesmärkide ja taotletavate õpitulemuste saavutamise viiside ja 

hindamiskriteeriumide läbiarutamiseks ning refleksiooniks;   

7) rakendatakse uurivat õpet ja kasutatakse mitmekesiseid ja kombineeritud õppemeetodeid ning  aktiivsust, loovust, koostööd ja tagasisidet 

soodustavaid õppetegevusi, laiendatakse õpilaste teadmisi, arendatakse oskusi ja kujundatakse hoiakuid;   

8) rakendatakse ja kasutatakse info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel põhinevaid õppekeskkondi, õppematerjale ja -vahendeid;   

9) võimaldatakse siduda õpet koolivälise eluga, et kogu ainekäsitlus oleks võimalikult elulähedane, õpilasele eakohane ja tähenduslik. 

Õppetegevuse kaudu laiendatakse ainevaldkonna teadmisi ja kujundatakse oskusi. Ajalooõpetus on valdavalt uurimispõhine, kasutatakse esmaseid 

ja teiseseid allikaid. Kõikides sotsiaalainetes käsitletakse lisaks põhiteemadele ka ühiskonnas asetleidvaid muutusi ning kasutada õppe 

ilmestamiseks näiteid ümbritsevast elust. 

 

1.6. Hindamine  

Sotsiaalainetevaldkonna ainete hindamisel lähtutakse vastavatest gümnaasiumi riikliku õppekava üldosa sätetest, hindamise nõuded ja korraldus, 

gümnaasiumi riikliku õppekava (Lisa 6) ja kooli hindamisjuhendist. 

Hindamine on õppeprotsessi osa, mille kaudu toetatakse õpilase õppimist ja arengut.  

Hindamise tulemusena/abil saab õpilane tagasisidet oma edenemise kohta õppimisel ja õpistrateegiate valikuteks, mis toetab õpilase kujunemist 

ennastjuhtivaks õppijaks. 

Ainealaste teadmiste ja oskuste kõrval antakse tagasisidet ka üldpädevuste arengu ning väärtushoiakute ja -hinnangute kujunemise kohta. Hoiakute 

kujunemisele antakse tagasisidet suunavate ja toetavate sõnaliste hinnangute abil.  

Hindamise alus on valdkonna ainekavades kirjeldatud õpitulemused kooliastmete kaupa. Hindamisega toetatakse kooliastme lõpuks taotletavate 

teadmiste ja oskuste omandamist, hoiakute kujunemist ning valdkonnapädevuse saavutamist.  

Õppeteema kokkuvõttev hinne võib kujuneda õppeperioodi jooksul toimunud hindamise tulemusena, seejuures arvestatakse, et hinnetel võib 

sõltuvalt töö mahust olla erinev kaal. Praktiliste ja loominguliste ülesannete sooritamisel hinnatakse nii protsessi kulgu kui ka tulemust. Õpilasele 

on õppeprotsessi alguses teada, mida ja millal hinnatakse, milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ning millised on hindamise kriteeriumid. 
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Hindamisvahendi ja -viisi valik sõltub püstitatud õppe-eesmärkidest ja eeldatavast õpitulemusest. Hindamismeetodite valikul arvestatakse õpilaste 

vanust, individuaalseid võimeid ning valmisolekut ühe või teise tegevusega toime tulla. 

Ajaloos hinnatakse õpilaste teadmisi ja oskusi tähtsamate ajaloosündmuste ja -nähtuste analüüsi nõudvate ülesannete kaudu. Allikaanalüüsi puhul 

hinnatakse allikast olulise info leidmist, selle tõlgendamist ja võrdlemist, kommenteerimist ning usaldusväärsuse üle otsustamist. Arutluse puhul 

hinnatakse kirjutise vastavust teemale, ajastu- ja teemakohaste faktide teadmist, võrdlemise, seoste loomise ja järelduste tegemise oskust ning 

isikliku suhtumise väljendamist põhjendatud argumentide toel.   

Inimeseõpetuses hinnatakse õpilaste teadmisi ja oskusi ning nende seostamise oskust. Õpilase hoiakuid ja väärtushinnanguid mõõdetakse ja 

tagasisidestatakse vaatluse, õpilase antud hinnangute ja otsustuste ning juhtumianalüüsi alusel.  

Ühiskonnaõpetuses hinnatakse arutlusoskust, erinevate allikate, sh õigustekstide tõlgendamist ja analüüsi, ühiskondlike probleemide analüüsi ja 

oma seisukoha kujundamise ning selle põhjendamise oskust; aga ka kodanikuvalmidust ja -vastutust ühistegevuses osalemise, ühiskonnaliikmele 

kohustuslike toimingute, sh vajalike dokumentide täitmise oskuse jt eakohaste ülesannete kaudu. Väitluses hinnatakse oskust kuulata aktiivselt 

teise poole väiteid ning oskust esitatud väidetele tõenduspõhiste argumentidega vastata.  

1.7.Õppekeskkond 

Õppimist toetav  õpikeskkond on turvaline, rajaneb usalduslikel suhetel ja heatahtlikkusel ning kus märgatakse ja tunnustatakse õpilase pingutusi 

ja õpiedu. Aktsepteeritakse erinevate seisukohtade olemasolu, arutletakse nende üle ning hinnatakse neid, lähtudes allikatest, tõenduspõhistest 

faktidest ning demokraatliku ühiskonna aluspõhimõtetest. Kool võimaldab viia õpet läbi ruumis, kus on:  

1) mööbli ümberpaigutamise võimalus liikumist eeldavateks tegevusteks nagu rühmatööd, dramatiseeringud, rolli- ja õppemängud;  

2) internetiühendus nii õpetajal kui ka õpilastel, digitehnoloogia ning audiovisuaalsete esitluste ja videoühenduse kasutamise võimalused.  

Kool võimaldab:  

1) korraldada õpet väljaspool klassiruumi, nt mäluasutuses või ametiasutuses;  

2) kasutada ainekava eesmärke toetavaid õppematerjale ja -vahendeid;  

3) õppekäike ja kohtumisi erinevate valdkondade esindajatega. 
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2.  Ainekava  Inimeseõpetus. Kursus „Perekonnaõpetus“ 

2.1. Õppeaine kirjeldus 

Inimeseõpetuse perekonnaõpetuse kursuses keskendutakse perekonnaelu psühholoogiale, sotsioloogiale, eetikale, perekonnaõigusele, 

majandamisele ja perekonna rollile ühiskonnas. Kursus toetab õpilase enesearengut, aitab mõtestada ja analüüsida oma rolli perekonnas, arendada 

vastutustunnet nii isiklikus kui ka ühiskonnaelus. Perekonnaõpetuse kursus kujundab eelkõige õpilaste enesemääratlus-, sotsiaalse ja 

väärtuspädevuse arenemist. Õpilane õpib tundma ühiskonnas toimuvaid demograafilisi, sotsiaalseid, majanduslikke ja ajaloolisi protsesse ning 

nähtusi, mis mõjutavad pereelu struktuure ja protsesse. Õpe valitakse rõhuasetusega elulähedasele ainekäsitlusele, toetades õpilase arusaama 

õpitava vajalikkusest. Gümnaasiumi inimeseõpetuse kursus keskendub paarisuhtele, perekonnaga seotud teemadele ning vanemlusele. Õpitakse, 

kuidas luua ja hoida toetavaid inimsuhteid. Oluline rõhk on perekonna väärtustamisel, enda  rolli teadvustamisel suhetes ja tulevase lapsevanemana. 

Kujundatakse valmisolekut võtta vastutus oma suhete eest. Kursuse jooksul analüüsitakse ühiskonna mõju perekonnaelule.  

Perekonnaõpetuses kasutatakse mitmekesised õppemeetodid, sh aktiivõppemeetodid ning praktilisi ülesandeid;  üksi- ja ühisõppimist; õppe 

sidumist koolivälise ning igapäevaeluga, nt projektitööd, uurimistööd, kohtumised erinevate inimestega jne; õpitulemuste kontrollimine toimub 

läbi reflekteerimise. 

2.2. Gümnaasiumi lõpuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud 

Õpilane: 

1) mõistab, kuidas ühiskond mõjutab pereväärtusi, traditsioone, hoiakuid, sealhulgas laste kasvatamist ja suhtumist seksuaalsusesse, mõistab, 

kuidas on kooselu vormid ja perekonna roll aja jooksul muutunud;  

2) mõistab inimese arengu võimalusi perekonnas, paarisuhtes ja lapsevanemana, võtab vastutuse oma rolli eest, arvestades teiste pereliikmetega; 

3) teab, kuidas pereelu, sealhulgas abielu on õigusaktidega reguleeritud, oskab sellega igapäevaelus arvestada ja vajaduse korral leida asjatundlikku 

õigusabi;  

4) mõistab suhetega kaasnevaid õigusi ja kohustusi, inimeste võrdse kohtlemise vajalikkust ning võtab vastutuse oma suhete eest;  

5) kasutab teaduspõhiseid allikaid perekonna, suhete ja tervisega seotud info ja abivõimaluste leidmisel; 

6) mõistab inimliku läheduse ja armastuse erinevaid avaldumisviise;  

7) mõistab seksuaalse arengu individuaalsust; 

8) mõistab paarisuhete dünaamikat ja võtab vastutuse;  
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9) mõistab perekonna rolli traditsioonide hoidja ja kandjana, väärtustab sotsiaalsete suhete, tavade ja kommete toetavat mõju peresuhetele;  

10) mõistab tervisliku eluviisi ja turvalise käitumise tähtsust inimese elus ja iseenda sotsiaalset vastutust tervisekäitumises;  

11) on teadlik tarbija ja oskab koostada perekonna eelarvet, arvestades pere võimaluste ja pereliikmete vajadustega;  

12) mõistab vanemlikku vastutust erinevas vanuses laste arengu toetamisel. 

 

 

 

 

 

 

2.3. Õpitulemused ja õppesisu 

 

Õpitulemused  “Perekonnaõpetus” Õppesisu 

Perekond ühiskonnas 

 Õpilane: 

1) selgitab näidete abil, kuidas ühiskond ja kultuur on läbi ajaloo 

mõjutanud pereväärtusi ja -traditsioone ning laste kasvatamise 

põhimõtteid;  

2) Toob näiteid erinevatest kooseluvormidest ajaloos ja tänapäeval 

ning analüüsib, kuidas need täidavad perekonna ülesandeid; 

3) analüüsib näidete alusel soostereotüüpide põhjusi, nende piiravat 

mõju inimese minapildile, käitumisele, suhetele ja valikutele;  

4) analüüsib perekonna tähtsust inimese jaoks elu erinevatel 

perioodidel.  

Perekond 

 

Perekond muistsest ajast tänapäevani - kooseluvormid ja ülesanded, 

peretüübid, abieluvormid, globaalsed mõjud, soostereotüübid.  
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Suhted ja vastutus perekonnas  

Õpilane: 

1) toob näiteid pereliikmete füüsilist, emotsionaalset, sotsiaalset ja 

vaimset tervist mõjutavatest teguritest; 

2) selgitab, milles seisneb põlvkondi ühendavate sidemete tugevdav 

ja toetav mõju pereelule;  

3) analüüsib enda huvide, hobide ja ettevõtmiste toetavat mõju 

enesearengule ja peresuhetele;  

4) mõtestab enda kogemusest lähtuvalt armastuse tähendust, 

paarisuhte ja seksuaalse läheduse dünaamikat ning neid 

mõjutavaid tegureid, õigusi ja kohustusi suhte erinevates 

etappides;  

5) analüüsib seksuaalsuhet kui inimliku läheduse avaldumisvormi ja 

selle seotust armastusega; 

6) teab, et turvaline ja vastastikku rahuldustpakkuv 

seksuaalkäitumine põhineb partnerite võrdsel kokkuleppel, 

selgitab soostereotüüpide mõju inimese arengule ja 

seksuaalkäitumisele; 

 

7) analüüsib perekondlike toetavate ja probleemsete, sh vägivaldsete 

suhete mõju inimese arengule ja elule;  

8) teab, mis on kohtingu-, lähisuhte- ja seksuaalvägivald ning mis on 

inimkaubandus ja kust otsida vajaduse korral abi; 

9) analüüsib kohtingu- ja lähisuhtevägivalla põhjusi ja tagajärgi ning 

ennetamise ja abi saamise võimalusi;  

10) analüüsib, kuidas mõjutab pereliikme sõltuvushäire peresuhteid, 

kirjeldab kaassõltuvuse olemust ja teab, kust vajaduse korral abi 

otsida.  

11) analüüsib, kuidas sõltub perekonna ülesannete täitmine igast 

pereliikmest, millised on pereliikmete võimalused üksteist toetada 

ja abistada, millised on pereliikmete õigused oma ajale, ruumile ja 

Püsisuhe 

 

Peresüsteem- perekonna tähtsus inimese jaoks elu erinevatel 

perioodidel; peresüsteemi stress ja ressursid. 

Püsisuhte loomist ning säilimist mõjutavaid tegureid. 

Miks ja milliseid suhteid vajame? Kuidas hoida ja kasvatada suhet. 

Seksuaalsus. Turvalise ja vastastikku rahuldust pakkuva 

seksuaalkäitumise põhimõtteid inimsuhetes. Ühiskonna ja kultuuri 

mõju seksuaalsusesse ning seksuaalsuhtesse. Vastutus suhtes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lähisuhte vägivald 

Turvalise elukeskkonna ja suhte mõju inimese ja tema lähisuhete 

arengule; pereliikmete vajaduste ja väärtustega arvestamine, 

tegureid, mis mõjutavad pereliikmete füüsilist, emotsionaalset, 

sotsiaalset ja vaimset tervist. Erinevad lähisuhte vägivalla liigid, 

vägivallatsejat iseloomustavad märgid. Tõhusad lahkhelide 

lahendamise viisi peres; 
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materiaalsetele kulutustele;  

12) toob näiteid pereelu, sh abielu ja laste elu reguleerivatest 

õigusaktidest ja analüüsib, kuidas need sätestavad 

perekonnaliikmete õigusi ja kohustusi;  

13) teab, et lähisuhe, sh abielu põhineb vastastikusel austusel ning 

partnerite õiguste ja vajadustega arvestamisel; 

14) mõistab iga inimese õigust võrdsele ja lugupidavale kohtlemisele;  

 

 

 

15) toob näiteid riiklikest institutsioonidest, mis tegelevad 

perepoliitika elluviimisega, toob näiteid riikliku perepoliitika 

rakendamisest, sh toetustest ja teenustest;  

16) toob näiteid peretraditsioonidest ning selgitab tavade ja kommete 

tähtsust perekonnasuhetes;  

17) selgitab lähisuhete ja sotsiaalse võrgustiku tähtsust inimese elus; 

18) arvestab perekonna eelarve kavandamisel pereliikmete vajadusi, 

pere majanduslikku olukorda ja võimalusi; 

19)  analüüsib lahkumineku ja abielulahutuse põhjusi, tagajärgi ning 

oskab vajaduse korral leida psühholoogilist ja õigusabi;  

20) selgitab leina olemust ja kirjeldab leinast ülesaamise võimalusi;  

 

 

21) analüüsib planeeritud ja planeerimata rasedusega kaasnevaid 

valikuid ning neid mõjutavaid tegureid, oskab leida vajaduse 

korral abi; 

 

 

 

22) analüüsib, kuidas paarisuhe ja ema / isa roll mõjutavad inimese 

arengut;  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Abielu 

Registreeritud abielu ja vabaabielu. Abielu, tavad ja kombed.  

Toetav lähedane sotsiaalne võrgustik. Abielu  perioodid, 

abielusuhtest tulenevad õigused ja kohustused. Pere eelarve ja 

materiaalsed ressursid peres. Abielu ning laste elu reguleerivad 

seadused. Pereplaneerimine ja seda mõjutavad tegurid 

Planeerimata rasedus 

 

 

 

 

 

 

Pereplaneerimine 

Tegureid, mis mõjutavad inimese reproduktiivtervist ja tõhusaid 

meetodeid raseduse plaanimiseks; rasedusvastased vahendid, 

viljastumine. 

 

 

Laps ja vanemlus 
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23) selgitab koduse kasvatuse mõju lapse arengule;  

24) analüüsib lapse ja vanema vahelise kiindumussuhte kujunemist 

ning kasvatusstiilide mõju sellele;  

25) toob näiteid lapse õigustest ja abi saamise võimalustest laste 

õiguste kaitsmisel.  

Viljastumine, rasedus. Partnerite kohanemine lapseootusega. 

Lastetus, lapsendamine.  Lapse sünd ja elumuutused. Vanemluse 

kujunemine ja mõjutegurid.  Lapse areng, arenguperioodid. 

Kasvatuspõhimõtted. Kasvatusstiilid. Laste arv, õnnepositsioon ja 

suhted. Lapse ja vanema vahelise kiindumussuhte olemus ning 

vanemate mõju selle kujunemisele. Vanemate kasvatuslikust rollist 

tulenev vastutust lapse kasvatamisel. 

 

3. Ainekava  Ajalugu  

3.1. Õppeaine kirjeldus 

 

3.2. Gümnaasiumi lõpuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud 

 

Õpilane: 

 1) analüüsib ajalooperioodide iseloomulikke tunnuseid, vaimulaadi ja erinevuste põhjusi, mõistab ja analüüsib ajaloolise arengu jätkuvust ja 

muutuste põhjusi, mõistab minevikus elanud inimeste elu ajaloolises kontekstis ning üksiksiku valikute ja otsuste tähtsust inimkonna ajaloo 

kujundamisel;  

2) analüüsib Eesti ajalugu Euroopa ja maailma ajaloo kontekstis ning mõistab vastastikuseid seoseid;  

3) mõistab tänapäeva Eesti ühiskonna kujunemise ajaloolist tausta, tunneb ära mineviku mõjutusi;  

4) mõistab, et inimeste eluviisi, väärtushinnanguid ja ühiskonnaelu mõjutavad religioon ja ideoloogiad, mõistab teaduse ning kultuuri arengu ja 

tehnoloogiliste muutuste mõju ühiskonnale ja nende vastastikuseid seoseid;  

5) mõistab suurriikide mõju maailma majandusele ning poliitikale eri ajastuil, analüüsib riikidevahelist koostööd ja konfliktide lahendamise viise; 

6) analüüsib demokraatlike ja mittedemokraatlike riikide arengu põhijooni;  

7) mõistab ajaloosündmuste ja -protsesside erineva tõlgendamise põhjusi ja tagajärgi, analüüsib kriitiliselt infot, eristab fakti arvamusest; 

8) tunneb inimkonna kultuurisaavutusi ja mõistab kultuuri järjepidevust;  
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9) mõtestab enda rolli kultuuri kandjana ja kultuuripärandi säilitajana, teadvustab kultuurilist mitmekesisust ja kultuuri rolli enesemääratlemises; 

10) mõistab inimtegevuse ja keskkonna vastastikust mõju. 

 

 

3.3. Õpitulemused ja õppesisu 

Õpitulemused  „Üldajalugu“ Õppesisu 

Antiikaeg 

Õpilane: 

1) mõistab riigi, kultuuri ja ühiskonna olemuslikku seost antiikaja näidete 

põhjal;  

2) selgitab antiiktsivilisatsioonide tähtsust maailma ajaloos antiikaja 

näidete põhjal ning mõistab antiigipärandi olulisust tänapäeval;  

3) tunneb ning võrdleb demokraatliku ja aristokraatliku linnriigi, Rooma 

vabariigi ja keisririigi toimimise põhimõtteid;  

4) iseloomustab religiooni ja mütoloogia osa antiikaja inimese 

maailmapildis ning kristluse tekkelugu ja kujunemist riigiusuks;  

5) iseloomustab näidete abil antiikkultuuri saavutusi, toob esile seosed 

antiikkultuuri ja Euroopa kultuuri kujunemise vahel, töötab ajastut 

iseloomustavate allikatega ning hindab neid kriitiliselt;  

6) näitab kaardil Kreeka linnriike ja hellenistliku kultuuri levikuala ning 

Rooma riigi laienemist;  

7) teab, kes olid Homeros, Herodotos, Sokrates, Platon, Aristoteles, 

Perikles, Aleksander Suur, Romulus, Caesar, Augustus, Constantinus 

Suur, Jeesus ja Paulus, ning iseloomustab nende tegevust; 8) teab ja 

kasutab kontekstis mõisteid polis, aristokraatia, türannia, demokraatia, 

Kreeka linnriigid: valitsemine, kodanikkond, eluolu. Sparta ja 

Ateena. Hellenid ja barbarid: hellenite kasvatus, haridus ja 

igapäevaelu.  

Kreeka kultuur: mütoloogia ja religioon. Homerose eeposed. 

Ajalookirjutuse algus. Kõnekunst. Teater. Filosoofia: Sokrates, 

Platon, Aristoteles. Olümpiamängud.  

Makedoonia tõus ja hellenism: Aleksander Suur.  

Rooma riigi teke. Rooma vabariik ja selle korraldus. Rooma tõus 

suurriigiks: armee. Caesar. Keisrivõimu kehtestamine: Augustus. 

Lääne-Rooma ja Ida-Rooma. Rooma ühiskond ja eluolu: perekond, 

kasvatus ja haridus. Rooma õigus. Rooma kui antiikaja suurlinn. 

Ehituskunst. Religioon: ristiusu teke ja levik ning tõus riigiusuks.  

Antiiktsivilisatsioonide saavutused ja tähtsus maailma ajaloos. 
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hellen, barbar, kodanik, senat, konsul, vabariik, keisririik, patriits, plebei, 

Piibel, Vana Testament, Uus Testament, Rooma õigus. 

Keskaeg: 

Õpilane: 

1) mõistab riigi, kultuuri ja ühiskonna olemuslikku seost keskaja 

kontekstis;  

2) 2) iseloomustab keskaja ühiskonda ja eluolu ning analüüsib 

kriitiliselt keskaja erinevaid teabeallikaid;  

3) 3) iseloomustab kiriku osa keskaja ühiskonnas ja kultuuris ning 

inimeste mõttemaailma kujundajana; 9  

4) 4) teab linnade tekkimise põhjusi ja iseloomustab, kuidas 

funktsioneeris linnaühiskond;  

5) 5) iseloomustab islami teket ja levikut ning väärtustab islami 

kultuuripärandit;  

6) 6) teab ristisõdade põhjusi ja tulemusi ning mõju kultuurile ja 

väärtushinnangutele;  

7) 7) iseloomustab keskaegsete ülikoolide tegevust;  

8) 8) seletab ja kasutab kontekstis mõisteid kirik, klooster, 

vaimulikud ordud, ketserlus, inkvisitsioon, ristisõjad, läänikord, 

naturaalmajandus, raad, tsunft, gild, Hansa Liit, skolastika, 

koraan;  

9) 9) teab, kes olid Muhamed, Karl Suur, Innocentius III ja Aquino 

Thomas, ning iseloomustab nende tegevust.  

Rahvasterändamine ja Lääne-Rooma riigi langus. Frangi riik: 

Karl Suur. Lääne-Euroopa riikide teke.  

Ühiskond ja eluolu: läänikord. Feodaalide ja talurahva eluolu. 

Rüütlikultuur. 

Linnaühiskond: kaubandus, käsitöö, valitsemine. Islami teke ja 

levik: Muhamed. Koraan. Ilmalik võim ja vaimulik autoriteet: 

keisrivõim ja paavstlus.  

Religiooni dominantsus. Vaimulikud ordud. Ketserlus. 

Ristisõjad. Ülikoolid ja skolastika.  

Uuaseg: 

Õpilane: 

1) mõistab riigi, kultuuri ja ühiskonna olemusliku seose ning 

väärtushinnangute muutumist uusajal;  

2) iseloomustab uut maailmapilti ning selgitab renessansi, 

maadeavastuste ja reformatsiooni osa selle kujunemisel; analüüsib 

kriitiliselt erinevaid teabeallikaid;  

Uue maailmapildi kujunemine: renessanss ja humanism, 

maadeavastuste mõjud ja tagajärjed, reformatsioon ja 

vastureformatsioon.  

Absolutism ja parlamentarism: poliitiline kaart uusaja alguses. 

Absolutism Prantsusmaal, parlamentarismi kujunemine ja 

kindlustumine Inglismaal.  

Ameerika Ühendriikide iseseisvumine.  
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3) teab, mis mõju avaldasid Prantsuse revolutsioon ja Napoleoni reformid 

Euroopale;  

4) iseloomustab industriaalühiskonda ning analüüsib selle mõju inimeste 

igapäevaelule;  

5) näitab ja analüüsib uusajal toimunud muutusi Euroopa poliitilisel 

kaardil;  

6) tunneb teaduse ja tehnika arengu põhijooni ning tähtsamaid saavutusi 

uusajal;  

7) seletab ja kasutab kontekstis mõisteid renessanss, humanism, 

reformatsioon, absolutism, parlamentarism, valgustus, revolutsioon, 

reform, kapitalism, kolonialism, monopol, urbaniseerumine, sotsialism; 

8) teab, kes olid Leonardo da Vinci, Christoph Kolumbus, Fernão de 

Magalhães, Martin Luther, Louis XIV, Voltaire, George Washington, 

Napoleon, Karl Marx ja Otto von Bismarck, ning iseloomustab nende 

tegevust. 

Prantsuse revolutsiooni ja Napoleoni sõdade mõju Euroopale: 

valgustus. Prantsuse revolutsioon ja Napoleoni sõjad, nende mõju 

Euroopale. Viini kongress.  

Rahvusluse tõus ja rahvusriikide teke.  

Industriaalühiskond: tööstuslik pööre, industriaalühiskonna 

iseloomulikud tunnused, masstootmine ja monopolid. 

Maailmamajandus, teaduse ja tehnoloogia areng uusajal. 

 

Õpitulemused „Eesti ajalugu I (kuni 16. ja 17. sajandi vahetuseni)“ 

 

Õppesisu 

Esiaeg: 

Õpilane: 

1) teab ja iseloomustab tähtsamaid Eesti esiaja perioode inimeste 

tegevusalade ning eluolu muutuste alusel; tõlgendab muististe alusel 

inimeste eluolu ja ühiskondlikku korraldust ning uskumusi ja vaimulaadi;  

2) iseloomustab esiaja eestlaste suhteid naaberrahvastega ning 

vastastikuseid mõjutusi;  

3) iseloomustab Eesti halduskorraldust ja majanduslikku arengut esiaja 

lõpul;  

4) seletab ja kasutab kontekstis mõisted arheoloogiline kultuur, muistis, 

muinaslinnus, kalme, maakond, kihelkond, malev, animism.  

Antropogeneesi põhijärgud. Inimasustuse levik maailmas. Jääaeg ja 

selle taandumine. Inimasutuse algus Euraasia põhjaosas. 

Tähtsamad arheoloogilised kultuurid. Muinasaja allikad ja nende 

uurimine. Kiviaja kultuurid Eestis: Kunda kultuur, kammkeraamika 

kultuur, nöörkeraamika ehk venekirveste kultuur – elanike 

peamised tegevusalad ning kultuuri iseloomustavad muistised. 

Metalliaeg. Pronksiaeg. Asva kultuur. Rauaaeg. Põlispõllundus, 

kalmed, linnused. Eesti esiaja lõpul. Suhted naabritega: 

idaslaavlased, balti hõimud, viikingid. Rahvusvaheliste kaubateede 

kujunemine ja Eesti. Eesti ühiskond esiaja lõpul: sotsiaalne 

kihistumine. Maakonnad ja kihelkonnad. Linnused. Külad ja 

elamud. Muinasusund ja ristiusu levik Eestis. Muinasusundi seos 
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loodusega. Vanimad teated ristiusu levikust Eestis.  

Keskaeg: 

Õpilane: 

1) analüüsib Balti ristisõja põhjusi, käiku ja tulemusi erinevate osaliste 

vaatenurgast;  

2) tunneb muutusi Vana-Liivimaa riiklikus korralduses ja poliitilisel 

kaardil; iseloomustab suhteid naaberriikidega;  

3) analüüsib Jüriöö ülestõusu tähtsust ja tähendust ajaloolise narratiivina;  

4) iseloomustab Eesti keskaja ühiskonda: läänikord, talurahva õiguslik 

seisund ja majanduslik olukord, käsitöö ja kaubandus, eluolu linnades; 

loob seoseid Eesti ja Euroopa ajaloo vahel keskajal;  

5) iseloomustab Eesti keskaja kultuuri põhijooni ning mõistab ristiusu 

mõju Eesti kultuurile, vaimuelule ja väärtushinnangute muutumisele; 

mõistab kultuurilist järjepidevust;  

6) analüüsib kriitiliselt keskaja kroonikaid ja teisi teabetekste;  

7) seletab ja kasutab kontekstis mõisteid Vana-Liivimaa, Liivi Ordu, 

vasallkond, mõis, teoorjus, sunnismaisus, adramaa;  

8) teab, kes olid Lembitu, Kaupo, piiskop Albert ja kroonik Henrik, ning 

iseloomustab nende tegevust. 

Paavsti võim ja hegemonistlikud taotlused: ristisõdade põhjused ja 

peasuunad. Läänemere maade ristiusustamine. Keskaegne 

kolonisatsioon. Lääne-Euroopa ühiskonna eeskuju Eesti keskaja 

ühiskonna kujunemisel. 11 Muistne vabadusvõitlus: Balti 

ristisõdade põhjused. Muistse vabadusvõitluse käik. Eestlaste 

lüüasaamise põhjused ja tagajärjed. Henriku Liivimaa kroonika 

ajalooallikana. Vana-Liivimaa riigid: riiklik korraldus ja poliitiline 

kaart. Seisused. Maapäev. Vana-Liivimaa riikide omavahelised 

suhted ja suhted naabritega. Jüriöö ülestõus, selle põhjused ja 

tagajärjed. Keskaja ühiskond Eestis: läänikorraldus. Mõisate 

rajamine. Sunnismaisuse ja teoorjuse kujunemine. Keskaegsed 

linnad Eestis: linnade valitsemine. Käsitöö, kaubandus, Hansa Liit. 

Gildid ja tsunftid. Eluolu linnas. Kirik ja kultuur: vaimulikud ordud 

ja kloostrid. Arhitektuur.  

Üleminekuaeg keskajast uusaega: 

Õpilane: 

1) iseloomustab rahvusvahelisi suhteid Läänemere piirkonnas 16. 

sajandil; võrdleb suurriikide mõju Läänemere piirkonnas 16. sajandil;  

2) selgitab Liivi sõja eellugu, käiku ja tulemusi; analüüsib ning hindab 

allikate alusel sõja osaliste tegevust;  

3) teab muutusi riiklikus korralduses ja poliitilisel kaardil sõdade ajal;  

4) iseloomustab reformatsiooni mõju ja tähtsust eesti kultuuriloos; 

analüüsib muutusi mentaliteedis ning vaimuelus;  

5) teab, kes olid Balthasar Russow, Ivan IV ja Wolter von Plettenberg, 

Tugeva keskvõimuga riikide kujunemine Läänemere regioonis. 

Reformatsioon Eestis: haridusolud. Eestikeelse trükisõna algus. 

Liivi sõda: Vana-Liivimaa asend Läänemere regioonis. Liivi sõja 

eellugu, käik ja tulemused. Eesti kolme kuningriigi valduses: riiklik 

korraldus ja poliitiline kaart. Vastureformatsioon. Kultuuri areng: 

Balthasar Russowi kroonika ajalooallikana. Reformatsiooni ja 

vastureformatsiooni mõju vaimuelule. 



20 

ning iseloomustab nende tegevust.  

 

Õpitulemused „Eesti ajalugu II (kuni 19. sajandi lõpuni)“ Õppesisu 

Rootsi aeg: 

Õpilane: 

1) teab, kuidas toimus Rootsi võimu järkjärguline kehtestamine kogu 

Eesti alal;  

2) iseloomustab Rootsi poliitikat Eesti- ja Liivimaal ning annab sellele 

allikate ja teabetekstide põhjal hinnangu; hindab allikate usaldusväärsust;  

3) iseloomustab talurahva õigusliku ja majandusliku olukorra muutumist 

Rootsi ajal;  

4) mõistab luterluse mõju ja Rootsi aja tähtsust eesti kultuuri ja hariduse 

arengus, ajaloos ning tänapäeval;  

5) seletab ja kasutab kontekstis mõisteid rüütelkond, reduktsioon, 

vakuraamat, piiblikonverentsid, Vastne Testament, Academia 

Gustaviana;  

6) teab, kes olid Bengt Gottfried Forselius, Gustav II Adolf, Johan Skytte 

ja Karl XI, ning iseloomustab nende tegevust.  

Rootsi suurriigi ajastu. Rootsi keskvõim ja baltisaksa aadel. 12 

Majanduslik areng: talurahva õiguslik seisund ja majanduslik 

olukord. Reduktsioon ja selle tulemused. Manufaktuuride teke. 

Kaubandus. Vaimuelu ja kultuur: luterlus riigiusuna. Esimesed 

gümnaasiumid. Ülikooli asutamine Tartus. Rahvaharidus. 

Eestikeelse kirjasõna levik.  

Eesti 18. sajandil: 

Õpilane: 

1) selgitab Põhjasõja põhjusi, tulemusi ja mõju;  

2) iseloomustab Balti erikorda ning selle mõju Eesti arengule;  

3) analüüsib allikate ja teabetekstide alusel talurahva majandusliku 

olukorra ning õigusliku seisundi muutumist;  

4) analüüsib rahvastikuprotsesse mõjutanud tingimusi;  

5) analüüsib Euroopa valgustusideede mõju eesti vaimuelule; 

6) seletab ja kasutab kontekstis mõisteid Balti erikord, restitutsioon, 

Venemaa euroopastumine 18. sajandil. Katariina II valgustatud 

absolutism. Põhjasõda: Põhjasõja põhjused, käik ja tulemused. 

Rahvastikuprotsessid Eestis 16.–18. sajandil. Sõdade, haiguste, 

olmetingimuste ja näljahädade mõju rahvastikule. Balti erikord: 

Vene keskvõim ja baltisaksa seisuslik omavalitsus. Talurahva 

õiguslik seisund ja majanduslik olukord. Asehalduskord. Vaimuelu 

18. sajandil: baltisaksa kultuur ja talurahvakultuur. Rahvaharidus. 

Pietism ja valgustus.  
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asehalduskord, vennastekogud;  

7) teab, kes olid Karl XII, Peeter I, Katariina II, Anton Thor Helle ja 

August Wilhelm Hupel, ning iseloomustab nende tegevust. 

Eesti 19. sajandil ja 20. sajandi algul 

Õpilane: 

1) teab, kuidas muutus talurahva õiguslik seisund ja majanduslik olukord, 

ning selgitab majandusprotsesside ja talurahvaseaduste seoseid; 2) 

mõistab ärkamisaja tähendust ja tähtsust ning selle mõju 

kodanikuühiskonna kujunemisele Eesti ajaloos;  

3) iseloomustab rahvusliku liikumise eeldusi ja seoseid Euroopaga;  

4) teab, millised olid tähtsamad rahvusliku liikumise ettevõtmised ning 

kes olid rahvusliku liikumise eestvedajad; analüüsib allikate alusel 

rahvusliku liikumise ettevõtmisi ja ideid;  

5) iseloomustab muutusi Eesti ühiskonnas ja ühiskondlik-poliitilise mõtte 

arengut 19. sajandi lõpul ning loob seoseid omariikluse kujunemisega;  

6) seletab ja kasutab kontekstis mõisteid estofiil, ärkamisaeg, rahvuslik 

liikumine, venestamine, Aleksandrikool;  

7) teab, kes olid Karl Ernst von Baer, Friedrich Reinhold Kreutzwald, 

Johann Voldemar Jannsen, Jakob Hurt, Carl Robert Jakobson, Lydia 

Koidula ja Jaan Tõnisson, ning iseloomustab nende tegevust 

Moderniseeruv Euroopa: industriaalühiskonna kujunemine, 

rahvuslik liikumine. Venemaa 19. sajandil ja 20. sajandi algul. 13 

Talurahva vabanemine: pärisorjuse kaotamine Eestis. Talurahva 

omavalitsuse kujunemine. Talude päriseksostmine. 

Usuvahetusliikumine. Tööstuse areng. Erinevused Põhja- ja Lõuna-

Eesti arengus. Ärkamisaeg: Eelärkamisaeg. Estofiilid. Tartu ülikool 

19. sajandil. Estofiilid. Eesti haritlaskonna kujunemise algus. 

Seltsiliikumine. Tähtsamad rahvusliku liikumise ettevõtmised ja 

nende eestvedajad, erimeelsused eesmärkide saavutamisel. 

Moderniseeruv Eesti: majanduse areng. Raudteede ehitamine, selle 

mõju majanduslikule ja sotsiaalsele arengule. Suurtööstuse 

kujunemine. Põllumajanduse areng. Talurahva kihistumine. 

Ülevenemaaliste seaduste laienemine Eestile. Venestusaja mõju 

haridusele, kultuurile ja rahvuslikule liikumisele. Rahvusliku 

professionaalse kultuuri kujunemine. Uus rahvuslik tõus. 

Poliitilised rühmitused Eestis. 1905. aasta sündmused ja nende mõju 

ühiskonnale.  

 

 

Õpitulemused „Lähiajalugu I – Eesti ja maailm 20. sajandi esimesel 

poolel“ 

Õppesisu 

Maailm Esimese maailmasõja eel 

Õpilane: 

1) iseloomustab suurriikide arengujooni ja rolli muutumist 

rahvusvahelistes suhetes;  

2) teab suurriikide sõjalis-poliitilisi blokke ning analüüsib Antanti ja 

Suurriikide arengujooni: poliitiliste süsteemide erinevused, 

Venemaa. Maailma majandus: teadusrevolutsioon, monopolid, 

kapitali eksport, vabaturumajandus ja protektsionism. Suurriikide 

liidud: kujunemise põhjused ja tagajärjed 
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Kolmikliidu taotlusi;  

3) tunneb maailma poliitilist kaarti enne Esimest maailmasõda: näitab 

kaardil suurriikide sõjalistesse blokkidesse kuuluvaid riike, 

koloniaalimpeeriume;  

4) iseloomustab maailma majanduse arengujooni; analüüsib teaduse ja 

tehnika mõju;  

5) seletab ja kasutab kontekstis mõisteid imperialism, monopol, Antant, 

Kolmikliit.   

Esimene maailmasõda 

Õpilane: 

1) analüüsib Esimese maailmasõja põhjusi ning sõdivate poolte taotlusi; 

2) analüüsib Esimese maailmasõja tagajärgi ja mõju maailma arengule; 3) 

analüüsib Eesti omariikluse saavutamise eeldusi ja protsessi;  

4) teab Eesti Vabadussõja sündmusi ning kirjeldab sõja käiku kaardi 

alusel;  

5) mõistab Vabadussõja ja Tartu rahu tähendust Eesti Vabariigi 

kindlustumisel;  

6) seletab ja kasutab kontekstis mõisteid Veebruarirevolutsioon, 

autonoomia, Asutav Kogu, Landeswehr, Tartu rahu;  

7) teab, kes olid Nikolai II, Vladimir Lenin, Jaan Poska, Johan Laidoner 

ja Konstantin Päts, ning iseloomustab nende tegevust.  

Esimese maailmasõja põhjused. Sõdivad pooled ja tähtsamad 

sõjatandrid. Esimese maailmasõja tagajärjed: impeeriumide 

lagunemine, uute rahvusriikide sünd Euroopas, uus maailmakord ja 

Rahvasteliit. Eesti iseseisvumine: eeldused, iseseisvumine, 

Vabadussõda, Tartu rahu. 

Maailmasõdadevaheline aeg: demokraatia ja diktatuurid 

Õpilane: 

1) analüüsib ja võrdleb rahvusvahelisi suhteid 1920. ja 1930. aastail ning 

teab muutuste põhjusi;  

2) teab ja iseloomustab rahvusvahelisi kriise: Kaug-Ida, Etioopia, 

Hispaania kodusõda;  

3) iseloomustab majanduse arengut maailmasõdadevahelisel perioodil 

ning selgitab majanduskriisi põhjusi ja mõju;  

4) analüüsib ning võrdleb demokraatlikku ja diktatuurset ühiskonda;  

Euroopa-kesksus ning rahvusvahelised suhted. Demokraatia levik. 

Demokraatia põhijooned Suurbritannia, Prantsusmaa ja USA näitel: 

poliitiline süsteem, majandus, ühiskonnaelu. Majanduskriis: 

põhjused, levik ja mõju, Roosevelti uus kurss. Autoritarism, 

totalitarism: fašism, natsionaalsotsialism, kommunism. 

Diktatuuride iseloomulikud jooned, eripärad ja levik: poliitiline 

süsteem, majandus, ühiskonnaelu. Uute konfliktide kujunemine, 

kriisikolded. Eesti tee demokraatialt autoritarismile: poliitiline 

süsteem, majandus, ühiskonnaelu.  
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5) analüüsib Eesti ühiskonna poliitilist arengut 1920. ja 1930. aastail, 

selgitab autoritarismi kujunemise põhjusi ja mõju ühiskonnale ning 

iseloomustab vaikivat ajastut;  

6) seletab ja kasutab kontekstis mõisteid demokraatia, diktatuur, 

autoritarism, totalitarism, kommunism, NSVL, fašism, 

natsionaalsotsialism, Rahvasteliit, Versailles’ süsteem, vaikiv ajastu, 

parlamentarism, vabadussõjalased;  

7) teab, kes olid Jossif Stalin, Adolf Hitler, Benito Mussolini, Franklin D. 

Roosevelt, Konstantin Päts ja Jaan Tõnisson, ning iseloomustab nende 

tegevust. 

Teine maailmasõda 

Õpilane: 

1) analüüsib rahvusvahelisi suhteid Teise maailmasõja eel;  

2) iseloomustab Teise maailmasõja põhjusi ja tagajärgi;  

3) iseloomustab sõjategevust kaardi järgi; 

 4) teab Hitleri-vastase koalitsiooni kujunemislugu;  

5) analüüsib Teise maailmasõja mõju Eesti ajaloole;  

6) teab, kes olid Winston Churchill, Charles de Gaulle, Dwight 

Eisenhower, Georgi Žukov, Johannes Vares ja Otto Tief, ning 

iseloomustab nende tegevust;  

7) seletab ja kasutab kontekstis mõisteid Anšluss, Müncheni konverents, 

MRP, baaside leping, okupatsioon, suvesõda, Atlandi harta, ÜRO.  

Teine maailmasõda kui Esimese maailmasõja jätk. Teise 

maailmasõja põhjused: Saksamaa, Nõukogude Liidu ja Jaapani 

agressiivne välispoliitika ning demokraatlike Lääneriikide 

lepituspoliitika nurjumine. Sõdivad pooled: Saksamaa ja tema 

liitlased. Hitleri-vastane koalitsioon ja selle kujunemine: Atlandi 

harta, Teherani, Jalta ja Potsdami konverentside tähtsus. Tähtsamad 

sõjatandrid ja lahingud: rinded, tähtsamaid lahingud (Pearl Harbor, 

Moskva, Midway, Stalingrad, Kursk, El-Alamein, Normandia 

dessant). 15 Teise maailmasõja tulemuste vastuolulisus ja selle 

tagajärjed maailma poliitilisele, majanduslikule ja ideoloogilisele 

arengule. Eesti Teises maailmasõjas: iseseisvuse kaotamine, 

okupatsioonid, sõjakaotused ja -kahjud, sõja mõju inimeste 

elukäikudele. Pagulaskond. 

 

 

Õpitulemused „Lähiajalugu II – Eesti ja maailm 20. sajandi teisel 

poolel“ 

Õppesisu 

Külm sõda 

Õpilane: 

Külma sõja kujunemine ja selle avaldumise vormid: 

võidurelvastumine, liidud. Kriisid: Korea sõda, Suessi kriis, 
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1) analüüsib külma sõja põhjusi ja kujunemist ning teab avaldumisvorme; 

2) analüüsib külma sõja kriiside tekkimise põhjusi ning osaliste taotlusi ja 

tulemusi;  

3) analüüsib rahvusvahelist olukorda külma sõja ajal;  

4) iseloomustab kahe Saksa riigi arengut külma sõja ajal;  

5) teab, kes olid Harry Truman, John F. Kennedy, Nikita Hruštšov, Fidel 

Castro, Konrad Adenauer ja Willy Brandt, ning iseloomustab nende 

tegevust;  

6) seletab ja kasutab kontekstis mõisteid külm sõda, kriisikolle, NATO, 

VLO, võidurelvastumine, raudne eesriie.  

Kuuba kriis, Vietnami sõda, Berliini kriisid. Kahepooluseline 

maailm: USA ja NSVLi vastasseis. Lõhestatud Saksamaa: 

lõhestamine, kahe Saksa riigi vahelised suhted.  

Demokraatlik maailm pärast Teist maailmasõda 

Õpilane: 

1) analüüsib demokraatlike riikide arengu põhijooni;  

2) teab Euroopa integratsiooni kujunemist ja põhietappe;  

3) teab, kes olid Ronald Reagan ja Robert Schumann, ning iseloomustab 

nende tegevust;  

4) seletab ja kasutab kontekstis mõisteid Euroopa Liit, Euroopa Nõukogu, 

OSCE.  

USA: poliitiline süsteem, majandus, ühiskonnaelu. Ühise Euroopa 

integratsiooni otsingud. Euroopa integratsioon.  

NSVL ja kommunistlik süsteem   

Õpilane: 

1) analüüsib kommunistliku süsteemi kujunemislugu ja põhijooni;  

2) iseloomustab NSVLi ühiskonnaelu arengut;  

3) analüüsib kommunistliku süsteemi kriiside põhjusi ja tagajärgi;  

4) analüüsib Eesti ühiskonna arengut Nõukogude okupatsiooni ajal;  

5) seletab ja kasutab kontekstis mõisteid kollektiviseerimine, 

industrialiseerimine, stalinism, sula, stagnatsioon, dissidentlus, Brežnevi 

doktriin, plaanimajandus, sotsialismileer, liiduvabariik, 

kultuurirevolutsioon;  

6) teab, kes olid Jossif Stalin, Nikita Hruštšov, Leonid Brežnev, Mao 

Zedong, Johannes Käbin, Aleksander Dubček ja Lech Walesa, ning 

Kommunistliku süsteemi kujunemine. Ida-blokk: poliitiline 

süsteem, majandus, ühiskonnaelu, Moskva poliitika ja kriisid: 

Ungari ülestõus, Praha kevad, Poola kriisid, solidaarsus. NSVL: 

stalinism, sula, stagnatsioon. Eesti NSV: ühiskond, majanduse 

areng, rahvastik, vastupanu vormid, suhted väliseestiga 
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iseloomustab nende tegevust. 

 

Õpilane: 

1) analüüsib kommunistliku süsteemi lagunemise põhjusi;  

2) teab ja näitab muutusi maailma poliitilisel kaardil pärast külma sõja 

lõppu;  

3) analüüsib jõudude vahekorra muutusi rahvusvahelistes suhetes ning 

uute pingekollete kujunemist;  

4) analüüsib Eesti iseseisvuse taastamist ning teab riikluse ülesehitamise 

käiku;  

5) selgitab Eesti integreerumist Euroopasse ja maailma;  

6) teab, kes olid Ronald Reagan, Mihhail Gorbatšov, Boris Jeltsin, George 

Bush, Helmut Kohl, Vaclav Havel, Arnold Rüütel, Lennart Meri, Edgar 

Savisaar ja Mart Laar, ning iseloomustab nende tegevust;  

7) seletab ja kasutab kontekstis mõisteid perestroika, glasnost, laulev 

revolutsioon, Rahvarinne, Balti kett, interrinne, ERSP, Eesti Kongress, 

Põhiseaduse Assamblee.  

NSVLi ja kommunistliku süsteemi lagunemine: Berliini müüri 

langemine, majanduslikud ja poliitilised reformid NSVLis. 

Kommunistliku bloki lagunemise ja kommunistlike ideede krahhi 

mõju väärtushinnangutele. Külma sõja lõpp ja geopoliitilised 

muudatused: poliitilise kaardi muutumine. USA rolli muutus: uus 

jõudude vahekord maailmas. Eesti iseseisvuse taastamine. 

Integratsioon Euroopasse ja maailma: laulev revolutsioon, riikluse 

taastamine. Uued pingekolded: Balkani kriis. 

 

Õpitulemused  „Lähiajalugu III – 20. sajandi arengu põhijooned: Eesti 

ja maailm“ 

Õppesisu 

Eluolu ja kultuur 

Õpilane: 

1) teab tähtsamate ideoloogiate põhiseisukohti ja iseloomustab nende 

mõju ühiskonnale;  

2) teab teaduse ja tehnika arengu saavutusi ning iseloomustab nende 

rakendumist igapäevaelus;  

3) analüüsib kultuuri arengu põhijooni ning seostab neid ühiskonnas 

toimunud muutustega 

Ühiskondlikud liikumised ja ideoloogiad: sotsialism, 

liberalism, noorsooliikumine, neegriliikumine, feminism, 

keskkonnakaitse. Ühiskondlike liikumiste ja ideoloogiate 

avaldumine kultuuris. Muutused eluolus: viktoriaanliku 

maailma lagunemine, naiste emantsipatsioon, spordi 

populaarsuse kasv, mood, massikultuur, kodumasinad. Teaduse 

ja tehnika areng: autoajastu, raadio, televisioon, arvuti ja 

internet, kosmoseajastu. Kultuurivaldkondade arengu 
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iseloomulikud jooned: vaimse murrangu ilmingud kunstis, 

kirjanduses, arhitektuuris, muusikas. 17 Multikultuursuse 

kontseptsioon. Poliitiliste olude mõju Eesti kultuurile ja 

eluolule.  

Sõja ja rahu küsimus 

Õpilane: 

1) analüüsib, mis asjaoludel kujunesid ja muutusid inimeste hoiakud ning 

väärtushinnangud sõja ja rahu küsimuses 20. sajandi jooksul;  

2) analüüsib rahvusvaheliste organisatsioonide rolli riikidevahelistes 

suhetes;  

3) teab Lähis-Ida kriisikolde kujunemise põhjusi, selgitab kriisi olemust 

ja püüdeid seda lahendada; 

4) seletab ja kasutab kontekstis mõisteid desarmeerimine, 

võidurelvastumine, patsifism.  

Suhtumine sõdadesse: patsifism, võidurelvastumine, 

desarmeerimine, tuumasõja oht. Rahvusvahelised 

organisatsioonid: Rahvasteliit, ÜRO, NATO, uue 

maailmakorra loomise katsed. Konfliktid ja nende lahendamise 

püüded Lähis-Ida näitel. Eesti osalemine rahvusvaheliste 

organisatsioonide töös.  

Inimsusevastased kuriteod 

Õpilane: 

1) selgitab, millised arengusuunad ühiskonnas tegid võimalikuks 

inimsusevastaste kuritegude toimepaneku;  

2) mõistab inimsusevastaste kuritegude olemust ning nende taunimise ja 

vältimise vajalikkust;  

3) teab inimsusevastaste kuritegude toimepanemise viise ja nende 

tagajärgi;  

4) seletab ja kasutab kontekstis mõisteid genotsiid, holokaust, 

küüditamine, GULAG.  

Massikuritegude ideoloogilised alused ja psühholoogilised 

juured. Koonduslaagrid, GULAG. Küüditamised. 

Natsismikuriteod: holokaust. Kommunismikuriteod. Genotsiid, 

etnilised puhastused. Inimsusevastased kuriteod Eestis 

Muu maailm 

Õpilane: 

1) iseloomustab koloniaalsüsteemi toimimist, selle lagunemise põhjusi ja 

tagajärgi;  

2) analüüsib uute vastasseisude kujunemist maailmas pärast külma sõja 

Koloniaalsüsteemi lagunemine ja selle tagajärjed. Uute 

vastasseisude kujunemine, terrorism. Islamimaailma 

aktiviseerumine ja vastuolud läänega. 
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lõppu.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Ainekava Ühiskonnaõpetus  

4.1. Õppeaine kirjeldus 
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4.2. Gümnaasiumi lõpuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud 

Õpilane: 

1) tunneb riigivorme ja riigi ülesandeid, väärtustab ja järgib demokraatia põhimõtteid, inim- ja kodanikuõigusi, kaitseb oma huve ja õigusi, 

arvestades teiste inimeste õigusi; 

2) tunneb nüüdisühiskonna ülesehitust ja ühiskonnaelu valdkondi: majandus, õigus, sotsiaalelu, kultuur, haridus, kommunikatsioon; 

3) on aktiivne kodanik ja suhestab ennast ühiskonna arenguga, osaleb aktiivselt ja vastutustundlikult ühiskonnaelus, sh kodanikualgatusprojektides 

koostöös kogukonna, avaliku sektori ja teiste partneritega;  

4) mõistab majanduse toimimise põhialuseid ning tarbija ja ettevõtja rolli, huve ja õigusi ühiskonnas, analüüsib enda majanduskäitumist; järgib 

majandusliku mõtlemise põhialuseid tarbijana; mõistab ettevõtluse kui ühiskonna toimimise põhilise alustala rolli ühiskonnas väärtuse loojana, 

tööandjana, riigi rikkuse tagajana, peamise maksumaksjana ja ühiskonnaelu mõjutajana; 

5) mõistab riikidevahelise poliitilise, majandusliku ning kultuurisuhtluse põhimõtteid, sise- ja välispoliitilisi toimemehhanisme, tunneb tähtsamaid 

rahvusvahelisi organisatsioone ja Eesti osa nendes;  

6) leiab, hindab, süstematiseerib ja kasutab infot kriitiliselt, loob uut teavet, arvestab autoriõiguste ja intellektuaalse omandi kaitsega, oskab leida 

ja kasutada õigustekste.  

4.3. Õpitulemused ja õppesisu 

 

Õpitulemused  „Ühiskonna areng ja demokraatia“ Õppesisu 

Ühiskond ja selle areng 

Õpilane: 

1) iseloomustab nüüdisühiskonda, tunneb ühiskonna struktuuri ning 

toimimispõhimõtteid, ühiskonnaelu valdkondi ja nende omavahelist 

seotust ning oskab ennast suhestada ühiskonna arenguga;  

2) tunneb demokraatia põhimõtteid ja vorme, analüüsib ja väärtustab 

demokraatia võimalusi (sh kodanikuaktiivsust) ning hindab ohte;  

3) iseloomustab nüüdisühiskonna peamisi probleeme Eestis, Euroopas ja 

maailmas, analüüsib sotsiaalsete pingete ja probleemide tekke põhjusi, 

Ühiskonna uurimine Sotsiaalteaduste valdkonna eripära. 

Teaduslik ühiskonna uurimise meetod. Teadusliku teadmise 

erinevus tavateadmisest.  

Sotsiaalsed suhted ja institutsioonid Rahvastiku sotsiaal-

majanduslik jaotus ja ühiskonna kihistumine. Ühiskonna sooline 

ja vanuseline jaotus. Rahvusvähemused, vähemusrahvused. 

Religioosne mitmekesisus. Haridus sotsiaal-majandusliku 

staatuse tegurina. Sotsiaalne mobiilsus. Ühiskonna sidusus. 

Sotsiaalne õiglus. Majanduslik ja sotsiaalne ebavõrdsus. Vaesus. 
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kirjeldab sellest tulenevaid ohte ning on valmis oma võimaluste piires 

lahenduste leidmisele kaasa aitama;  

4) teab euroopalikke põhimõtteid sotsiaalkaitse alal ning oskab vajaduse 

korral otsida abi;  

5) on kujundanud oma kodanikupositsiooni Eesti, Euroopa ja globaalses 

kontekstis ning tunneb kodanikualgatuse võimalusi;  

6) tunneb ning järgib inim- ja kodanikuõigusi ning -vabadusi, seisab vastu 

humanistlike ja demokraatlike väärtuste eiramisele ning tunneb 

kodanikuvastutust;  

7) oskab koguda sotsiaal-poliitilist ja majanduslikku teavet, sh meediast, 

seda kriitiliselt hinnata, süstematiseerida ning kasutada; 23  

8) seletab ja oskab kasutada kontekstis mõisteid nüüdisühiskond, 

tööstusühiskond, postindustriaalne ühiskond, infoühiskond, 

teadmusühiskond, heaoluühiskond, siirdeühiskond, demokraatia, 

ühiskonna jätkusuutlikkus, kodanikuühiskond, avalik, äri- ja 

mittetulundussektor, otsene ja esindusdemokraatia, huvirühm, 

mittetulundusühing, sotsiaalne mobiilsus, sotsiaalne staatus, inim- ja 

kodanikuõigused, intellektuaalomand, pluralism, sotsiaalne turvalisus, 

sotsiaalkindlustus, sotsiaalabi, ühishüved 

Vaesuse leevendamise meetmed. Normid ja väärtused. 

Sotsiaalsed institutsioonid: perekond, riik, turg, meedia.  

Nüüdisühiskond ja selle kujunemine  

Avalik ja erasektor. Kodanikuühiskond. Tööstusühiskond. 

Moderniseerumine. Postindustriaalne ühiskond. Infoühiskond. 

Teadmusühiskond. Siirdeühiskond. Heaoluühiskond. 

Ühiskonna jätkusuutlikkus.  

Demokraatliku ühiskonna valitsemine ja kodanikuosalus 

Õpilane: 

1) iseloomustab demokraatliku valitsemiskorralduse toimemehhanisme 

Eestis ja Euroopa Liidus ning valitsemises osalemise võimalusi;  

2) iseloomustab poliitilisi ideoloogiaid ja kujundab oma põhjendatud 

eelistused;  

3) tunneb Eesti ja Euroopa Parlamendi valimissüsteemi ning mõistab oma 

kohustust valijana;  

4) tunneb, kasutab ning järgib „Eesti Vabariigi põhiseadust” ja teisi 

õigusakte ning oskab seaduslike vahenditega kaitsta oma huve ja õigusi; 

5) suhtleb vajaduse korral riigi- ja kohalike asutustega ning vormistab 

nõuetekohaseid dokumente;  

Riik ja riigivormid  

Riigi põhitunnused. Riigi funktsioonid. Riigiorganid. Poliitiline 

režiim: demokraatia, diktatuur. Autoritaarne ja totalitaarne 

režiim. Parlamentaarne ja presidentaalne demokraatia. 

Demokraatia ohud.  

Õigusriik ja võimude lahusus  

Õigusriigi põhimõtted. Võimude lahusus ja tasakaalustatus. 

Kõrgem seadusandlik võim. Parlamendi struktuur ja ülesanded. 

Opositsioon, koalitsioon. Seadusloome. Eesti Vabariigi 

õigusaktid, rahvusvaheline õigus, Euroopa õigus. Kõrgem 

täidesaatev võim. Valitsuse moodustamine. Enamus- ja 

vähemusvalitsus. Valitsuse ülesanded. Riigipea. Riigipea roll 
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6) on kursis ühiskondlik-poliitiliste sündmustega, mõistab tänapäeva 

ühiskonna probleeme ning pakub võimaluse korral lahendusi;  

7) seletab ja oskab kasutada kontekstis mõisteid riik, monarhia, vabariik, 

unitaarriik, föderatsioon, konföderatsioon, parlamentarism, 

presidentalism, poolpresidentalism, kodakondsus, demokraatia, diktatuur, 

avalik haldus, bürokraatia, korruptsioon, ideoloogia, liberalism, 

konservatism, sotsiaaldemokraatia, erakond, sotsiaalne liikumine, 

vasakpoolsus, parempoolsus, tsentrism, õigusvahemees (ombudsman), 

õiguskantsler, riigikontroll, majoritaarne ja proportsionaalne 

valimissüsteem, e-valimised, õigusriik, seadusandlik võim, opositsioon, 

koalitsioon, fraktsioon, täidesaatev võim, koalitsioonivalitsus, enamus- ja 

vähemusvalitsus, kohtuvõim, riigipea, põhiseaduslikkuse järelevalve, 

regionaalpoliitika, kohalik võim, Euroopa Liit, Euroopa Parlament, 

Euroopa Liidu Ministrite Nõukogu, Euroopa Komisjon, Euroopa 

Ülemkogu, Euroopa Kohus, Euroopa Nõukogu, Euroopa Inimõiguste 

Kohus.  

parlamentarismi ja presidentalismi korral. Kohtuvõim. Eesti 

kohtusüsteem. Ombudsman (õigusvahemees), õiguskantsler. 

Euroopa Kohus. Euroopa Inimõiguste Kohus. Avalik teenistus. 

Bürokraatia. Riigibürokraatia kontrollimise võimalused. 

Riigikontroll. Kohalik omavalitsus, selle struktuur ja ülesanded. 

Keskvõimu ja kohaliku võimu suhe.  

Inimõigused  

Inim- ja kodanikuõigused. Võrdõiguslikkus. Sotsiaalsed õigused 

ja sotsiaalne kaitse. Rahvusvahelised ja riigisisesed inimõiguste 

kaitse mehhanismid. Inimõiguste rikkumine. Inimkaubandus. 

Lapstööjõud.  

Poliitilised ideoloogiad Ideoloogia mõiste ja tähendus 

riigivalitsemises. Liberalism, konservatism, 

sotsiaaldemokraatia. Vasak- ja parempoolsus erinevates 

poliitika valdkondades. Äärmusideoloogiad (natsism, fašism, 

kommunism, islami fundamentalism).  

Valimised  

Demokraatlike valimiste põhimõtted. Peamised 

valimissüsteemid. Aktiivne ja passiivne valimisõigus. 

Valimiskäitumine, valimiste tulemused. Riigikogu. Kohalike 

omavalitsuste volikogude ja Euroopa Parlamendi valimised 

Eestis. E-valimised.  

Erakonnad ja kodanikuühendused Huvid, nende 

realiseerimine ühiskonnas. Erakonnad. Huvigrupid. 

Kodanikuühiskond, kaasamine.  

Euroopa Liidu valitsemiskord ja toimimine  

Euroopa Liidu institutsioonid ja nende ülesanded: Euroopa 

Parlament, Euroopa Liidu Ministrite Nõukogu, Euroopa 

Komisjon, Euroopa Ülemkogu, Euroopa Kohus. Euroopa Liidu 

poliitikavaldkonnad. Lissaboni lepingu põhimõtted.   
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Õpitulemused   „Majandus ja maailmapoliitika“ Õppesisu 

Ühiskonna majandamine 

Õpilane: 

1) on omandanud ülevaate nüüdisaegse majanduse toimimisest ja 

erinevatest majandussüsteemidest;  

2) iseloomustab riikide majandusliku suhtlemise põhimõtteid;  

3) väärtustab säästva majanduse põhimõtteid;   

4) tunneb tarbija ning ettevõtja rolli ühiskonnas, mõistab nende ühis- ja 

vastandlikke huve;  

5) tunneb maksupoliitikat, selle mõju üksikisikule ja ühiskonnale, 

väärtustab maksude maksmist kui kodaniku ja ettevõtja panust ühiskonna 

heaolusse;  

6) teab oma võimalusi ja oskab käituda tööturul; mõistab elukestva õppe 

olemust ja vajadust;  

7) oskab leida majandusalast teavet, kasutada selle töötlemiseks 

asjakohaseid statistilisi meetodeid ning esitada tulemusi suuliselt, 

visuaalselt ja kirjalikult;  

8) tunneb töösuhteid, ettevõtlust ning intellektuaalse omandi kaitset 

reguleerivaid olulisemaid õigusakte;  

9) teab ja kasutab kontekstis mõisteid majandusressurss, turumajandus, 

segamajandus, makromajanduspoliitika, fiskaalpoliitika, rahapoliitika, 

ühishüve, SKT, inflatsioon, tarbijahinnaindeks, import, eksport, 

proportsionaalne ja progressiivne tulumaksusüsteem, otsene ja kaudne 

maks, sotsiaalkindlustusmakse, töötuskindlustusmakse, brutopalk, 

netopalk, varimajandus, ümbrikupalk, tööturg, tööhõive, tööpuudus, 

tööjõupuudus, aktiivsed ja passiivsed tööturumeetmed, heitunu, 

Riik ja majandus Ühiskonna majandusressursid ehk 

tootmistegurid. Looduslikud ressursid, kapital, inimressursid. 

Ettevõtlikkus. Majandussüsteemid. Majanduse sektorid, nende 

arengutrendid. Ettevõtlus. Riigi roll majanduse korraldamises. 

Euroopa Liidu roll Eesti majanduses. Euro. Majandusarengu 

tsüklilisus. Väliskaubanduse piirangud. Makromajanduslikud 

põhinäitajad: sisemajanduse kogutoodang, eelarvetasakaal, 

inflatsioon, tarbijahinnaindeks. Impordi-ekspordi tasakaal. 

Riigi välisvõlg. Fiskaalpoliitika. Riigieelarve. Maksukoormus. 

Maksud.  

Tööturg ja hõive  

Tööjõud ja mitteaktiivne rahvastik. Tööturg. Rollid tööturul. 

Tööhõive. Tööpuudus, tööjõupuudus. Hõivepoliitika Eestis ja 

Euroopa Liidus. Aktiivsed ja passiivsed tööturumeetmed. 

Tööränne. Tööseadusandlus. Ettevõtlust, töösuhteid ja 

intellektuaalse omandi kaitset reguleerivad olulisemad 

õigusaktid.  

Tarbimine ja investeerimine  

Üksikisik turumajanduskeskkonnas. Vajadused, võimalused ja 

tarbimiskäitumine. Ostukorv. Laenud, laenuriskid. 

Tarbijakaitse. Investeerimine, aktsiad. Pensionifondid. 
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innovatsioon, tööstusomand, autoriõigus, indikatiivne ostukorv, 

tarbijakaitse, tööandja, töövõtja, toll, Euroopa ühisturg, euro.   

Maailma areng ja maailmapoliitika 

Õpilane: 

1) teab tähtsamaid globaalprobleeme ja tunneb kaasvastutust nende 

lahendamise eest;  

2) iseloomustab nüüdismaailma põhiprobleeme ja arengutendentse; 

osaleb ühiskonna arengu aruteludes ning mõistab rahvusvaheliste 

kodanikualgatusprojektide tähtsust probleemidele osutamisel ja nende 

lahendamisel;  

3) analüüsib poliitiliste konfliktide põhjusi ja tagajärgi ning pakub 

konfliktide ületamiseks argumenteeritud lahendusi;  

4) kasutab infotehnoloogiavahendeid infot otsides, tõlgendades ja 

vahendades, arvestades ning väärtustades autoriõiguste kaitset;  

5) tunneb humanitaarõiguse norme, nendest tulenevaid piiranguid ja 

kaitset; austab elu ja inimväärikust.   

Nüüdisaja maailma mitmekesisus ja rahvusvaheline 

suhtlemine  

Maailma rassiline, rahvuslik ja religioosne mitmekesisus. 

Maailma arengu ebaühtlus. Rahvusvahelise suhtlemise 

põhimõtted ja viisid. Vastuolud tänapäeva maailmas. 

Riikidevaheline koostöö, vastuolude ületamise võimalused. 

Rahvusvaheline julgeolek ja koostööorganisatsioonid: G7, 

OECD, Euroopa Nõukogu, NATO, ÜRO. Üleilmastumine. 

Globaalprobleemid, lahenduste otsingud. Humanitaarõiguse 

põhimõtted ja olemus; rahvusvahelise humanitaarõiguse 

rikkumise juhtumid. Lapssõdurid. Illegaalne immigratsioon ja 

põgenikud. Illegaalne kaubandus.  

 

 

 

 

 

 

 


