
 

Koolikohustuslikud valikkursused gümnaasiumis 
 

Valikkursus Maailmakirjandus antiikajast – 18. sajandini 

 Valikõppeaine, mille maht on üks  kursust, s.o 35 tundi.  

 

1. Õppeaine eesmärgid  

  

Kursusega taotletakse, et õpilane:  

1) tutvub maailmakirjanduse põhietappidega antiikajast 18. sajandi lõpuni, eri epohhide ning 

rahvaste olulisemate kirjanike loomingu ja teostega;  

2) õpib seostama kauge mineviku teoseid tänapäevaga, mõistma ja hindama nende üldinimlikku 

aegumatut väärtust;  

3) saab   ettekujutuse   maailmakultuuri   kui   ühtse   terviku   arengust,   mis avaldub 

rahvuskirjanduste mitmekesisuses;  

4) tutvub antiikaja, keskaja, renessansi ja 18. sajandi kirjandussuundade ning žanridega;  

5) arendab süveneva lugemise ja kirjandusteose analüüsi oskusi.  

  

2. Õppeaine kirjeldus  

  Kursus toetab gümnaasiumi kirjandushariduse suunitlust - kirjaniku kunstimaailma 

omaksvõttu ajaloolis-kirjanduslikus aspektis - avaral kultuurifoonil, mille moodustab Lääne-

Euroopa kirjandus. Kursus hõlmab antiikaega, keskaega, renessanssi ja 18. sajandit. Kursus on 

kirjandusajaloolise suunitlusega, kuid kronoloogilise järgnevuse suhtes paindlik. Sisu valikul 

on arvestatud ka problemaatilis-temaatilist lähenemist klassika käsitlemisele. Kursus sisaldab 

kirjandusteoseid, mida peetakse maailmakultuuri suurimateks saavutusteks ning mis on 

mõjutanud rahvuskirjanduste arengut.  

Kursuse õppimine arendab esteetiliselt, võimaldab kunstiliste kujundite kaudu tutvuda Euroopa 

kultuuri lätetega ning kogeda aegumatuid üldinimlikke kõlbelisi väärtusi, mis on aktuaalsed ka 

tänapäeval. Eeldatakse, et õpilased tutvuvad kõige eredamate antiikaja, keskaja, renessansi, 

klassitsismi ja valgustusaja kirjandusteostega. Terviklikuks lugemiseks ning üksikasjalikumaks 

käsitlemiseks on soovitatav valida igast epohhist üks silmapaistvam teos, mis peagu täielikult 

kajastab selle epohhi esteetilisi kujutlusi ja kõlbelisi ideaale. Kui kursust õpitakse pärast 

põhikursusi, tuleks erilist tähelepanu pöörata kirjanduspärandi kajastumisele järgnevate 

ajastute, eriti 19. sajandi kirjanduses.  

   

3. Õppetegevuse kavandamise ja korraldamise põhimõtted  



Kirjandusteose probleemide analüüs eeldab, et õpilased on enne tutvunud selle 

kirjandusperioodi (antiikaja, keskaja, valgustusaja) ajaloolis-kultuurilise eripäraga, kuhu 

käsitletav teos kuulub. Teoste iseseisvale lugemisele järgneb arutelu dispuudi, diskussiooni, 

seminari või konverentsi vormis. Õpitakse pähe luuletekste ja analüüsitakse neid, valmistatakse 

ette suulisi ja kirjalikke ettekandeid, referaate ning esitlusi, kirjutatakse kirjandeid, esseid ja 

uurimistöid.  

  

4. Õpitulemused ja õppesisu  

  

Õppesisu  

Õppesisu Temaatika. Maailmavaate iseärasused antiikajal, keskajal, renessansis ja 

valgustusajastul. Elu kui kõrgem väärtus antiik-, keskaja, renessansi- ja valgustuskirjanduses. 

Inimese meelemaailm. Hea ja kurja teema antiik-, keskaja, renessansi- ja valgustuskirjanduses. 

Konflikti iseärasused eri ajastute kirjandusteostes.   

Mõisted.   

Kirjandusteos ja tegelikkus (teose loomise ajastu iseloomustus ning probleemide aktuaalsus sel 

ajal). Antiikkirjandus. Keskaja kirjandus. Renessansikirjandus. Valgustuskirjandus. 

Kirjandusteos ja kunstniku maailmavaade. Kirjandusteos ning maailmakirjanduse suunad ja 

traditsioonid. Kirjandusteos ning lugejavastuvõtt. Kirjandusteose roll inimese vaimses ja 

kultuurilises arengus. Klassitsism, sentimentalism, romantism. Eepos, lüürika, draama. Sonett, 

komöödia, tragöödia, jutustus, novell, romaan. Teose põhikonflikt. Kirjandusteose süžee. 

Lüüriline süžee. Teose kompositsioon. Teose ajaloolis-kultuuriline kontekst. Teose kangelane, 

tema karakteristika. Lüüriline kangelane.   

Arutlusteemasid.   

Inimene ja teda ümbritsev maailm. Inimene ja saatus. Ühist ning erinevat selle probleemi 

käsitluses maailmakirjanduse tuntud teoste autoreil. Inimsaatuse eri palged: alistumine, võitlus, 

mäss. Inimese kõlbelise valiku probleem. Valik au ja kohustuse vahel. Valik kohustuse ja 

inimtunnete (armastuse, truuduse) vahel. Vagadus ning patustamine. Õilsus ja madalus. Valik 

isikliku kättemaksu ning üldise kurjusega võitlemise vahel. Inimtunnete ja ühiskondlike 

eelarvamuste kokkupõrge. Idealistlikud kangelased ning ümbritsev väikekodanlik maailm. 

Inimene ja perekond. Isade ja poegade probleem. Probleem, kas teadmine teeb inimese 

tugevamaks või hukutab ta.   

Kirjandustekste käsitlemiseks.   

Lugemiseks ja terviklikuks käsitlemiseks valitakse alljärgnevast loendist vähemalt neli teost. 

Antiikkirjandus.  

Kreeka ja Rooma müüdid (valikuliselt), Homeros „Ilias“ või „Odüsseia“ (fragmendid), Sappho 

luuletused (valikuliselt), Aischylos „Aheldatud Prometheus“, Sophokles „Antigone“, Euripides 

„Medeia“, Aristofanes „Pilved“, Gaius Valerius Catulluse luuletused (valikuliselt), Horatiuse 

luuletused (valikuliselt).   

Keskaja kirjandus.  



 „Nibelungide laul“ (fragmendid), „Tristan ja Isolde“ (fragmendid), keskaja lüürika, „Jutustus 

möödunud aastatest“ (fragmendid), „Lugu Igori sõjaretkest“, Dante „Jumalik komöödia“ või 

„Põrgu“ (fragmendid).   

Renessansikirjandus.   

Francesco Petrarca sonetid, William Shakespeare „Hamlet“, sonetid.   

Klassitsismi- ja valgustuskirjandus.   

Pierre Corneille „Cid“, Molière „Tartuffe“, Johann Wolfgang von Goethe „Faust“ I osa, 

fragmendid, Gavril Deržavin „Jumal“, „Külaelu kiituseks“, Deniss Fonvizini komöödiad 

valikuliselt, Nikolai Karamzin „Vaene Liisa“.   

Õpitulemused  

Kursuse lõpul õpilane:  

1) analüüsib üksikuid Lääne-Euroopa kirjanduse teoseid, kasutades teadmisi kirjandusajaloost 

ja -teooriast;  

2) näeb kunstiteose ajaloolis-konkreetses sisus probleeme ning nende seost nüüdisajaga;  

3) määratleb kirjandusvoolud (klassitsism, sentimentalism, romantism);  

4) annab kirjandusteoste tegelaste käitumisele hinnangu nende iseloomu ja suhtumiste analüüsi 

põhjal;  

5) koostab kirjandusteemaliste artiklite plaane ja teese, teeb õppe-uurimistöid;  

6) kirjutab loetud teoste kohta retsensioone ja kirjandusteemalisi kirjandeid.  

5. Hindamine   

Hinnatakse nii kirjalikke, praktilisi kui ka suulisi ülesandeid. Hindamisel väärtustatakse oskust 

leida asjakohast infot, seda tõlgendada ja järeldusi teha. Kirjalikke ülesandeid hinnates 

arvestatakse eelkõige töö sisu, kuid parandatakse ka õigekirjavead, mida hindamisel ei 

arvestata.  

Valikkursust hinnatakse mitteeristavalt:  õpiväljundite saavutamisel hinnatakse tulemus 

piisavaks sõnaga “arvestatud” (AR) ning millest madalamal tasemel tulemus hinnatakse 

ebapiisavaks sõnaga  “mittearvestatud” (MA). Hindamise korraldus lähtub kooli õppekavas 

sätestatust:    

AR- õpitulemustest saavutatud 50% ,   

MA - õpitulemustest saavutatud 0-49%.  

  

  

Valikkursus Riigikaitse  

  

1. Õppe- ja kasvatuseesmärgid  

Riigikaitse õpetusega taotletakse, et õpilane:  



1) on Eestile lojaalne kodanik, kellel on positiivne hoiak ja valmidus vajaduse korral Eestit 

kaitsta ning kes tegutseb lähtuvalt õigusriigi põhimõtetest;  

2) järgib demokraatlikke väärtusi ning on solidaarne ja vastutustundlik;  

3) mõistab riigikaitse seotust erinevate ühiskonnaelu valdkondadega;  

4) väärtustab kaitseväelase elukutset, kaitseväge ja vabatahtlikku tegevust Kaitseliidus ning 

selle eriorganisatsioonides;  

5) teab riigikaitse korraldust ning kaitseväe ülesehitust ja ülesandeid ning riigikaitset 

reguleerivaid õigusakte;  

6) teab kodanikukaitse põhimõtteid;  

7) tunneb huvi riigikaitse ja sõjaajaloo vastu;  

8) teab NATO kollektiivse kaitse põhimõtet;  

9) on omandanud esmased oskused ohutult relva käsitseda, esmaabi anda, kriisiolukordades 

käituda ja tegutseda;  

10) teab topograafia põhialuseid, orienteerub maastikul kaardi ja kompassiga ning käitub 

keskkonda säästvalt.  

  

2. Õppeaine kirjeldus  

Riigikaitseõpetus on valikõppeaine, mille maht on kaks kursust, s.o 70 tundi. Üks kursus (35 

tundi)moodustab teoreetilise osa ning teine kursus (35 tundi) on praktiline väljaõpe (võimaluse 

korral väljaõppekeskuses või välilaagris). Praktiliste harjutuste, sh välilaagri korraldamise 

eeldus on teoreetilise kursuse vastava osa läbimine.   

Riigikaitseõpetuse teoreetiline kursus algab ülevaatega Eesti sõjaajaloost, sõdade tekkeloost, 

põhjustest ja tagajärgedest. Omandatakse ülevaade tänapäeva ohtudest, kriisidest ja 

relvakonfliktidest ning rahvusvahelisest õigusest, sh sõjaõigusest. Teoreetilise kursusega 

omandatakse esmased teadmised Eesti riigikaitsest, riigikaitse juhtimisest ning eesmärkidest, 

kaitseväe ja Kaitseliidu ülesehitusest, julgeoleku- ja kaitsepoliitikast ning kaitseväeteenistusest. 

Käsitletakse rivikorra kujunemist ja kasutamist, erinevat tüüpi relvastuse arengut, tähendust 

ajaloos ja vajalikkust tänapäeval ning tutvutakse erinevate relvatüüpidega. Käsitletakse 

kodanikukaitse temaatikat ja esmaabi osutamist ning õpitakse looduses ilma abivahenditeta 

toime tulema. Õpitakse topograafiat, sh maastikul orienteerumist kaardi ja kompassiga, 

kaitseväe tegevuse mõju keskkonnale ning selle leevendamise võimalusi.  

  

Praktiline kursus keskendub üksikisiku oskuste harjutamisele erinevates olukordades. 

Relvaõppes käsitletakse esmalt ohutustehnikat ja laskmist mõjutavaid tegureid, järgnevad 

lasketehnika ja laskeasendite harjutamine. Relvaõpe lõpeb laskmisharjutustega. Riviõppes 

harjutatakse seisanguid, pöördeid, erinevaid liikumisviise, sh maastikul, ning erinevaid 

rännakuviise. Topograafia praktiliste harjutustega õpitakse kasutama topograafilist kaarti, 

mõõtkava ja leppemärke ning asimuudi määramist kompassiga. Eraldi harjutatakse 

orienteerumist kompassi ja kaardiga ning muude positsioneerimissüsteemidega. Praktiline 

esmaabi hõlmab tegevuste järjekorra õppimist õnnetuspaigal ning elupäästvat ja jätkuvat 

esmaabi.Välilaagri puhul on tegemist ühe 3–4päevase laagriga õppeaasta lõpus.  



  

  

3. Õppetegevuse kavandamise ja korraldamise põhimõtted  

Õpet kavandades ja korraldades:  

1. lähtutakse õppekava alusväärtustest, üldpädevustest, õppeaine eesmärkidest, õppesisust 

ja oodatavatest õpitulemustest ning toetatakse lõimingut teiste õppeainete ja läbivate 

teemadega;  

2. taotletakse, et õpilase õpikoormus (sh kodutööde maht) on mõõdukas, jaotub õppeaasta 

ulatuses ühtlaselt ning jätab õpilasele piisavalt aega puhata ja huvialadega tegelda;  

3. võimaldatakse õppida üksi ja koos teistega (iseseisvad, paaris- ning rühmatööd), et 

toetada õpilaste kujunemist aktiivseteks ja iseseisvateks õppijateks ning loovateks ja 

kriitiliselt mõtlevateks isiksusteks;  

4. kasutatakse diferentseeritud õppeülesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad  

5. individualiseeritud käsitlust ning suurendavad õpimotivatsiooni;  

6. rakendatakse nüüdisaegseid IKT-l põhinevaid õpikeskkondi ning õppematerjale ja -

vahendeid;  

7. laiendatakse õpikeskkonda: muuseum, näitus, raamatukogu, arvutiklass, lahingupaik, 

väeosa ja teised riigikaitselised institutsioonid, sh kaitseväe õppeasutused, jne;  

8. kasutatakse erinevaid õppemeetodeid, sh aktiivõpet: paaris- ja rühmatöö, vestlus, 

diskussioon, väitlus, arutelu, seminar, projektõpe; skeemi, plaani, tabeli koostamine; 

praktilised ja uurimistööd; infootsing teabeallikatest ning infoanalüüs, referaadi ja 

ettekande koostamine, retsenseerimine ja esitlemine IKT vahendeid kasutades; 

allikaanalüüs (dokument, tekst, statistika jms), töö erinevate e-riigi vahenditega 

(riigiportaal, e-teenused, teabepäring, õigusaktid internetis) ning kaardiga;  

9. viiakse õppetegevus välilaagris läbi päevaplaani alusel.  

  

4. Hindamine   

Hindamise eesmärk on saada ülevaade kursuse õpitulemuste saavutatusest ja õpilase 

individuaalsest arengust lähtudes kursuse eesmärkidest. Hinnatakse nii teadmisi ja nende 

rakendamist kui ka õppekava üldosas kirjeldatud üldpädevuste (eeskätt sotsiaalne ja 

kodanikupädevus, õpipädevus, suhtluspädevus, digipädevus) saavutatust. Laagris hinnatakse 

praktilisi sooritusi.   

Ohutu relvakäsitsemise testi positiivne sooritus on kohustuslik enne praktilisel laskeharjutusel 

osalemist. Laskeväljaõpet viiakse läbi võimaluse korral kursuse „Praktiline õpe välilaagris“ 

raames Kaitseliidu või Kaitseväe ohutuseeskirjade ja väljaõpet reguleerivate eeskirjade alusel. 

Kui see ei ole võimalik, siis laskeõppe tulemust ei taotleta. Laskeõppe õpitulemuste 

saavutamata jäämine ei mõjuta kursuse üldist arvestamist.   

Valikkursust hinnatakse mitteeristavalt:  õpiväljundite saavutamisel hinnatakse tulemus 

piisavaks sõnaga “arvestatud” (AR) ning millest madalamal tasemel tulemus hinnatakse 



ebapiisavaks sõnaga  “mittearvestatud” (MA). Hindamise korraldus lähtub kooli õppekavas 

sätestatust:    

AR- õpitulemustest saavutatud 50% ,   

MA - õpitulemustest saavutatud 0-49%.  

  

  

5. Kursuste kavad  

5.1 Kohustuslik kursus “Riigikaitse”   

Õpitulemused  Õppesisu  Hindamine  

Eesti sõjaajalugu  

Õpilane:  

1) teab sõjanduse arengu 

põhijooni ning oskab 

selgitada sõdade eripalgelist 

mõju ühiskonna arengule ja 

inimeste saatusele; seletab 

näidete kaudu, kuidas 

sõjapidamine ning sellesse 

suhtumine on ajaloo jooksul 

muutunud;  

2) oskab nimetada Eesti ja 

Euroopa sõjaajaloo 

tähtsamaid sündmusi ning 

nende põhjusi maailma ajaloo 

kontekstis, analüüsib sõja 

tagajärgi ja mõju ning seoseid 

ühiskondlike protsessidega;   

3) seletab ja kasutab 

kontekstis mõisteid sõda, 

sõjaajalugu, sõjandus, 

sõjateadus, strateegia, taktika, 

palgasõdur, üldine 

sõjaväekohustus, ohvitser;   

4) teab, kes olid ajaloolised 

isikud Michael Andreas 

Barclay de Tolly, Johan 

Laidoner, Aleksander 

Tõnisson, Julius Kuperjanov 

ja Johan Pitka, ning 

iseloomustab nende tegevust.  

Sõjaajaloo mõiste ja 

sõjateoreetiline mõte. Sõda. 

Sõjandus. Sõjateadus. 

Sõjaajaloo ja ajaloo vahekord. 

Olulisemad sõjateoreetilise 

mõtte esindajad (õpetaja 

valikul Sun Tzu(Sunzi), 

Thukydides, Karl von 

Clausewitz, Antoine Henri de 

Jomini jt). Sõjanduse osa 

ühiskonna ajaloos. Sõda kui 

ühiskonna „loomulik 

seisund”. Sõdade põhjused. 

Suhtumise muutumine 

sõjapidamisse. 

Sõjapidamisviisid vana- ja 

keskajal. Palgaväe teke. 

Alalised armeed. 

Ohvitserkond. 

Revolutsiooniarmeed. 

Napoleoni sõdade ajastu. 

Üleminek üldisele 

sõjaväekohustusele. 

Massiarmeed. Tehnika mõju 

sõjandusele. Sõda ja 

majandus. Sõjapidamise 

muutumine. Sõjavastane 

liikumine. Sõjapidamise 

ulatus ja sotsiaalne mõju 20. 

sajandil. Eesti sõjaajalugu 

üldise sõjaajaloo kontekstis. 

Ristisõdade ajastu ja muistne 

vabadusvõitlus. Eestlaste 

sõjaline organisatsioon 

muinasajal. Malev. 

Suurriikide võitlused Vana-

  



Liivimaa pärast. Sajaaastase 

sõja sündmused Eestis (1558–

1661). Põhjasõda ja selle 

tagajärjed. Eesti ala liitmine 

Vene impeeriumi koosseisu. 

Vene impeeriumi sõjad ja 

Eesti. Sõjalised koormised. 

Sõjaväeteenistus Eesti alal. 

Michael Andreas Barclay de 

Tolly. Sõjalised 

kaitserajatised. Esimene 

maailmasõda ja Eesti 

iseseisvuse sünd. 

Rahvusväeosad. Vabadussõda 

1918–1920. Kooliõpilaste roll 

Vabadussõjas. Tartu rahu. 

Eesti riigikaitse 1920–1940. 

Teine maailmasõda ja Eesti. 

Eestlased Saksa armees ja 

Punaarmees. Soomepoisid. 

Metsavendlus.  

Tänapäeva kriisid, sõjad ja 

relvakonfliktid  

Õpilane:  

1) toob näiteid kriiside ja 

konfliktide põhjuste ning 

tunnuste kohta, analüüsib 

mõningate konfliktidega 

seotud arengut ning nende 

ärahoidmiseks või ohjamiseks 

kasutatavaid meetodeid;   

2) eristab rahvusvahelise 

julgeolekukeskkonna 

erinevaid arenguetappe ja 

tunnuseid ning toob näiteid 

külma sõja aegse ja 

tänapäevase 

julgeolekukorralduse kohta;   

3) tunneb koostööjulgeoleku 

üldisi põhimõtteid ning 

peamisi julgeolekuga 

tegelevaid organisatsioone 

(NATO, EL, ÜRO, OSCE);  

4) seletab ja kasutab 

kontekstis mõisteid kriis ja 

konflikt, sõda, julgeolekurisk, 

traditsiooniline ja 

Rahvusvahelised kriisid ja 

konfliktid valitud näidete toel. 

Kriisid. Julgeoleku riskid ja 

ohud. Konflikti arengufaasid 

ja tunnused. Sõja mõiste. 

Rahvusvaheline julgeolek 20. 

sajandil. Maailmasõjad. Külm 

sõda. Kollektiivne julgeolek 

20. sajandil – Rahvasteliit, 

ÜRO, OSCE. Tuumaajastu. 

Relvastuskontroll. 

Nüüdisaegsed 

rahvusvahelised konfliktid ja 

nende ohjamine. 

Koostööjulgeolek. NATO ning 

Euroopa Liit. Kollektiivne 

kaitse ja kollektiivne 

julgeolek. Traditsioonilised ja 

asümmeetrilised ohud. 

Rahvusvaheline terrorism, 

massihävitusrelvade levik. 

Keskkonna-, majandus-, 

küber- ja sotsiaalne julgeolek. 

Kriiside ja konfliktide 

ärahoidmine, ohjamine ning 

lahendamine. 

Rahvusvahelised 

rahuoperatsioonid, 

rahvusvahelise sekkumise 

  



asümmeetriline oht, 

küberjulgeolek, kollektiivne 

kaitse ja julgeolek, 

koostööjulgeolek, lubatud ja 

keelatud relvad, terrorism, 

totaalkaitse.  

põhjused ja tagajärjed. 

Relvakonfliktide ja sõdade 

tunnused. Sõjaline strateegia 

ja taktika mõistetena. 

Heidutus. Sõjategevuse ulatus. 

Kasutatav relvastus. Sõjalised 

operatsioonid. Totaalkaitse. 

Territoriaalkaitse. 

Rahvusvaheline sõjaõigus.   

Eesti kaitsepoliitika. Eesti 

osalemine NATOs  

Õpilane:  

1) teab enda võimalusi ja 

kohustusi riigi kaitsmisel;  

2) teab Eesti riigikaitse 

eesmärki, üldist korraldust ja 

juhtimist, toetudes riigikaitse 

alusdokumentidele;   

3) teab ning selgitab Eesti 

julgeoleku- ja kaitsepoliitika 

põhijooni rahvusvaheliste 

suhete ning Euroopa 

julgeoleku kontekstis;   

4) teab Eesti peamisi 

julgeolekuriske ning teab ja 

kirjeldab erinevaid 

hädaolukordi;   

5) kirjeldab NATO 

kujunemist, väärtusi, 

kollektiivse kaitse ja otsuste 

langetamise põhimõtteid;   

6) näitab kaardil NATO 

laienemist ja liikmesriike;   

7) seletab ning kasutab 

kontekstis mõisteid NATO, 

kaitsevõime, julgeolekurisk, 

hädaolukord.  

Eesti riigikaitse eesmärk. Riigi 

kaitsevõime. Riigikaitse 

eesmärk, üldine korraldus ja 

juhtimine alusdokumentide 

põhjal: põhiseadus, 

julgeolekupoliitika alused, 

sõjalise kaitse strateegiline 

kava, rahuaja riigikaitse 

seadus, sõjaaja riigikaitse 

seadus. Riigikaitse korraldus. 

Erinevate institutsioonide roll 

riigikaitse juhtimises. 

Ühiskonna kaasatus 

riigikaitsesse ja erinevate 

elualade seotus riigikaitsega. 

Kodaniku osalemine 

riigikaitses. Eesti 

julgeolekuriskid. Sõjalised 

konfliktid, väline surve, 

asümmeetrilised ohud: 

terrorism, keskkonnaja 

küberriskid. Majandusriskid. 

Erinevad hädaolukorrad ja 

valmisolek. Madala 

riskiastmega kriis, eriolukord, 

erakorraline olukord, sõda. 

Inimeste põhiõiguste ja 

vabaduste piiramine 

hädaolukordade puhul. NATO 

kujunemine. Kollektiivse 

kaitse põhimõte. Eesti 

osalemine NATOs.  

  

Eesti kaitsejõudude 

struktuur ja ülesanded. 

Eesti kaitseväe ja 

Kaitseliidu sümboolika ning 

traditsioonid  

Õpilane:  

Eesti kaitsejõud. Võrdlus 

teiste riikide kaitsejõudude 

korraldusega: kohustuslik 

ajateenistus, lepinguline 

tegevteenistus, üldine 

reservteenistus jne. Eesti 

kaitsevägi. Kaitseväe 

Tunnikontroll - teab 

auastmetunnuseid(auastm

e nimetus ja tunnus). 

Oskab nimetada järjest 

auastmeid reamehest 

kindralini. AR-50 %  



1) oskab kasutada 

põhiseadust, rahuaja 

riigikaitse seadust, sõjaaja 

riigikaitse seadust, kaitseväe 

korralduse seadust ja 

Kaitseliidu seadust;   

2) tunneb kaitseväe ja 

Kaitseliidu ülesehitust;   

3) toob näiteid kaitseväe ja 

Kaitseliidu ülesannete kohta; 

4) teab riigikaitses 

vabatahtlikuna osalemise 

võimalusi;   

5) tunneb ära kaitseväe 

vormiriietuse, 

auastmetunnused ja 

eraldusmärgid;   

6) teab kaitseväe ja 

Kaitseliidu traditsioone ning 

sümboolikat; 7) seletab ja 

kasutab kontekstis mõisteid 

lahingpaar, jagu, rühm, 

kompanii, pataljon, brigaad, 

kaitseringkond, väeliik, staap, 

ülem, staabiülem, kaitseväe 

juhataja.  

struktuur ja ülesanded. 

Kaitseväe juhtimine. 

Kaitseväe õppeasutused. 

Väeliigid: maavägi, merevägi, 

õhuvägi. Väeliikide 

ülesehitus, ülesanded ja 

juhtimine. Kaitseliit. 

Kaitseliidu ülesehitus ja 

ülesanded. Kaitseliidu 

sõjaväeline ja kollegiaalne 

juhtimine. Kaitseliidu 

eriorganisatsioonid. 

Kaitsejõudude traditsioonid. 

Traditsioonid Eesti 

kaitsejõududes, vormiriietuse 

kandmise põhimõtted, 

sümboolika.   

Kaitseväeteenistus  

Õpilane:  

1) on omandanud ülevaate 

kaitseväeteenistusest ja selle 

liikidest kaitseväeteenistuse 

seaduse alusel;   

2) teab 

kaitseväeteenistuskohustuslas

e õigusi ja kohustusi, 

kutsealusena arvele võtmise 

korra üldaluseid, 

kaitseväeteenistuskõlblikkuse 

määramise, ajateenistusse 

kutsumise, ajapikenduse ja 

vabastuse saamise põhjusi 

ning korda, 

asendusteenistusse kutsumise 

korra üldaluseid;   

Kaitseväeteenistuse seadus. 

Kaitseväeteenistuse liigid. 

Kaitseväeteenistuskohustus. 

Kutsealune, reservväelane, 

kaitseväelane, ajateenija, 

kaadrikaitseväelane. 

Kaitseväe distsipliin. 

Kutsealusena arvele võtmine 

ja tegevteenistuskõlblikkuse 

määramine. Kaitseressursside 

Amet. Ajateenistusse 

kutsumisega kaasnevad 

dokumendid. 

Kaitseväeteenistuse komisjon. 

Arstlikud komisjonid. 

Kaitseväeteenistuskohustuslik

e Eesti kodanike riiklik 

register. 

Kaitseväeteenistuskõlblikkuse 

astmed. Ajapikendus ja 

ajateenistusse kutsumisest 

  



3) on omandanud ettekujutuse 

ajateenistusest, ajateenija 

õigustest ja kohustustest ning 

kaitseväe distsipliinist;   

4) on omandanud ettekujutuse 

kaitseväelase elukutsest ja 

üldteadmised teenistusest 

reservis;   

5) teab, mida toob endaga 

kaasa riigikaitsealaste 

kohustuste eiramine, ning 

oskab hinnata tagajärgi;    

6) seletab ja kasutab 

kontekstis mõisteid 

kutsealune, ajateenija, 

reservväelane, kaitseväelane, 

kaitseväekohustuslane, 

kaitseväeteenistuskõlblikkus, 

asendusteenistus.  

vabastamine. Ajapikenduse 

andmine haiguse või 

tervisehäire tõttu. 

Ajapikenduse andmine 

perekondlikel ja 

majanduslikel põhjustel, 

hariduse omandamiseks, 

kandideerimiseks või valitaval 

ametikohal töötamiseks. 

Ajapikenduse lõppemine. 

Ajateenistusse kutsumisest 

vabastamine. Ajateenistusse 

kutsumine. Ajateenistuse 

kestus. Kutsealuse kutsumine 

ajateenistusse. 

Asendusteenistusse 

kutsumine. Ajateenistuse 

asendamine 

asendusteenistusega. 

Asendusteenistuslase 

teenistuskoht. 

Asendusteenistuse kestus. 

Teenimine asendusteenistuses. 

Ajateenistus. Ajateenija 

õigused ja kohustused. 

Ajateenistuse korraldus. 

Väljaõpe. Distsipliin. 

Sotsiaalsed garantiid. 

Puhkused ja väljaload. Olme 

ja vaba aeg. Suhtlemine 

kodustega. Kaitseväelase 

elukutse. Väljaõpe, haridus, 

teenistuskäik (sh missioonid), 

karjäärivõimalused. Teenistus 

reservis. Reservi ja erru 

arvamine. Reservväelase 

kohustused. Valmisoleku 

reserv ja valmidusreserv. 

Osavõtt õppekogunemisest. 

Tegevteenistus 

mobilisatsiooni korral. 

Osalemine Kaitseliidu 

tegevuses. Vaidluste 

lahendamine ja vastutus. 

Vaided. Väär- ja kuriteod.   

Riviõpe  

Õpilane:  

Kaitseväe traditsioonid ja 

tseremooniad. Praktiline 

riviõpe. Rivi. Viirg. Kolonn. 

Tiib. Rinne. Rivi tagakülg. 

Vahe. Kaugus. Rivi laius. Rivi 

  



1) teab rivikorra kujunemise 

ajalugu, kasutamise vajadust 

ja tähtsust;   

2) oskab rivivõtteid ning teab 

käsklusi;   

3) tegutseb organiseeritult jao 

ja rühma kooseisus;   

4) seletab ja kasutab 

kontekstis mõisteid rivi, viirg, 

kolonn, rivi laius, rivi 

sügavus, kahe-, kolme- või 

neljaviiruline rivi.  

sügavus. Kahe-, kolme- või 

neljaviiruline rivi. Rivi liigid. 

Ülema ja kaitseväelase 

kohustused enne rivistumist 

ning rivis. Rivikord väljaõppe 

korraldamisel. Rivi juhtimine. 

Käsklus. Eelkäsklus. 

Täitekäsklus. Käemärgid. 

Üksiksõduri riviõpe. Seisang 

ja tegevus koondrivis. 

Tervitamine. Liikumine ja 

peatumine. Pöörded.  

Relvaõpe  

Õpilane:  

1) teab, mis relvi ja 

relvasüsteeme Eesti 

kaitseväes kasutatakse;   

2) tunneb ja järgib 

ohutusnõudeid tulirelva 

kasutamisel; käitub lasketiirus 

turvaliselt, teab ohutuid relva 

hooldamise põhimõtteid;   

3) teab lasu sooritamist 

mõjutavaid tegureid;   

4) võtab iseseisvalt 

laskeasendeid ning kasutab 

õiget päästmistehnikat;   

5) seletab ja kasutab 

kontekstis mõisteid 

automaatrelv, püstol, 

kaartulerelv, laskemoon, lask  

Relv: relva mõiste, relva 

kandmisega seotud tavad ja 

väärtushinnangud. Kaitseväes 

kasutatavamad relvad. Relva 

käsitsemine ja hooldamine. 

Ballistika. Ülevaade 

sisemisest ja välimisest 

ballistikast. Kuuli lennujoone 

kuju, tabatav ja tabamatu ala. 

Kuulide hajumine ning seda 

põhjustavad tegurid. 

Ohutusnõuded. 

Üldohutusnõuded relvaga 

ümberkäimisel. 

Ohutusnõuded relva ja 

laskemoona käsitsemisel. 

Tiirulaskmine: laskmine 

õhkrelvast või matkemudelist, 

hingamise ja lasu päästmise 

tehnika, laskeasendid: pikali, 

põlvelt ja püsti. Relvatugi. 

Laskekäsklused lasketiirus. 

Käsklus „TULI SEIS!”.  

Kontrollöö - teab ohutuid 

relva kasutamise võtteid 

ja ohutud tegevused tiirus. 

AR 50 % õigeid vastuseid  

Topograafia ja 

orienteerumine  

Õpilane:  

1) teab, mis topograafilisi 

kaarte ja mis eesmärgil Eesti 

kaitseväes kasutatakse;   

2) määrab paberkaardil 

kasutatavat mõõtkava ja 

teisendab seda maastikul 

sammupaaridesse; mõõdab 

Topograafia sissejuhatus. 

Üldmõisted. Kaardi 

mõõtkava. Kaardi 

leppemärgid. Leppemärkide 

jaotus: punkt-, joon- ja 

pindleppemärgid. Kaardi 

reljeef. Reljeefi erinevad 

vormid ning nende 

iseloomustus. Kaartide 

kasutamine Eesti kaitseväes. 

Kaartide põhimõõtkavad. 

Kaitseväekaartide 

Kontrolltöö - tunneb 

leppemärke, oskab 

teisendada distantse 

kaartilt maastikule, 

määrata asimuuti, teab 

mis värve kasutatakse 

kaartidel ja mida nendega 

tähistatakse, teab 

ilmakaari(inglis keelsed 

lühendid ja eesti keelesed 

nimetused). AR 50% 

õiged vastuseid.  



pabeririba kasutades kaugusi 

ning hindab maastikul silma 

järgi erinevaid kaugusi; 

analüüsib topograafilise 

kaardi leppemärke ja 

iseloomustab kaardil 

kajastatud objekte; määrab 

objektidevahelisi ruumilisi 

seoseid;   

3) määrab kaardil malliga 

direktsiooninurga ja looduses 

maastikul kompassi järgi 

asimuudi ning kaitseväe 

kaardil UTMi koordinaadid;   

4) orienteerib maastikul 

kompassi järgi kaardi ning 

orienteerub kaardi ja 

kompassi järgi vähe- ja 

keskmiselt liigendatud 

maastikul mööda etteantud 

marsruuti; tunneb öist 

orienteerumist piiravaid 

tegureid;   

5) seletab ja kasutab 

kontekstis mõisteid 

mõõtkava, kaardi 

leppemärgid, kaardi 

koordinaadid, 

direktsiooninurk, magnetiline 

asimuut, suunaparand, punkt-, 

joon- ja pindobjektid 

maastikul.   

kartogrammid. Kaardinurk. 

Kaardi koordinaadid: 

geograafilised, UTM. 

Kompass, magnetiline 

asimuut ja direktsiooninurk. 

Kaartidel kasutatavad 

põhjasuunad. Magnetiline 

deklinatsioon. 

Direktsiooninurk. Magnetiline 

asimuut. Suunaparand. 

Kompass ja selle kasutamine. 

Kompassi kasutamise 

piirangud. Magnetilise 

anomaalia alad. Kaardi 

orienteerimine, maastikul 

orienteerumine, käsi-GPSi 

kasutamine. Kaardi 

orienteerimine kompassi, 

joonobjekti, punktorientiiri, 

taevakehade järgi. Asimuudi 

määramine maastikul ja selle 

järgi liikumine. 

Orienteerumine maastikul. 

Orienteerumine pimedas. 

Üldised juhised ning 

piirangud käsi-GPSi 

kasutamiseks maastikul.  

Tunnikontroll - asimuudi 

määramine, distantside 

teisendamine kasutades 

erinevaid kaardi 

mõõtkavasid.  

Esmaabi välitingimustes  

Õpilane:  

1) hindab olukorda õnnetuse 

korral, teab abi kutsudes ja 

andes õiget 

tegutsemisjärjekorda ning 

oskab kasutada erinevaid 

kannatanu transportimise 

võtteid;   

2) väldib ohtusid ning kaitseb 

ennast ja abivajajaid 

võimalike ohtude eest;   

Tegutsemine õnnetuse korral. 

Ohu hindamine ja ohutuse 

tagamine, päästmine otsesest 

ohust, sh Rauteki haaret 

kasutades. Kannatanu seisundi 

hindamine: teadvuse, 

hingamise, vereringe kontroll. 

Tegevuste järjekord kannatanu 

esmasel ülevaatusel. 

Sündmuskoha tähistamine. 

Elupäästev esmaabi. 112-

abikutse. Jätkuv esmaabi. 

Kiirabi. Haigla. Elupäästev 

esmaabi. Elustamise ABC. 

Elupäästev esmaabi 

traumakannatanule. Suure 

Tunnikontroll - oskab abi 

kutsuda(kus, mis kes 

kannatanud, kes kutsus) 

esmased esmaabi võtted. 

AR-50%  



3) teab elupäästva ja jätkuva 

esmaabi võtteid ning oskab 

neid kasutada;   

4) tunneb võimalikke 

käepäraseid ja meditsiinilisi 

abivahendeid ning oskab neid 

kasutada; oskab anda esmaabi 

erakorraliste haiguste ja 

mürgistuste korral ning 

traumakannatanule.  

välise verejooksu sulgemine 

abivahenditega ja 

abivahenditeta. 

Hingamisteede vabastamine ja 

vabana hoidmine. Teadvuse 

tasemed, teadvusetuse 

põhjused. Teadvuseta 

kannatanu abistamine. Šoki 

mõiste, liigid ja esmaabi.  

Massihävitusrelvad ja 

kodanikukaitse  

Õpilane:  

1) tunneb 

massihävitusrelvade 

põhitüüpe, kasutamise 

eesmärke ja tagajärgi, nende 

kasutamist ajaloos ning 

keelustamist;   

2) tunneb kodanikukaitse 

põhialuseid ja eesmärke ning 

oskab tegutseda 

hädaolukorras; 3) oskab 

hinnata ohte ja käituda 

erinevate ohtude korral: 

tuleoht, mürkaineoht, 

radiatsioonioht ja 

plahvatusohtlikest esemetest 

tingitud oht; oskab kasutada 

esmaseid 

tulekustutusvahendeid;   

4) tunneb gaasimaski põhiosi, 

hooldust ja kasutamist;   

5) seletab ja kasutab 

kontekstis mõisteid 

massihävitusrelv, tuumarelv, 

bioloogiline relv, keemiarelv, 

toksiin, bakter, viirus, 

radiatsioon, lõhkeaine, 

plahvatus.   

Massihävitusrelv: tuumarelv, 

bioloogiline relv, keemiarelv. 

Liigid ja toime ning 

kahjustavad mõjud. Relvade 

kasutamine ajaloos. 

Massihävitusrelva leviku 

piiramine. Kaitsevahendid. 

Kaitsevahendite areng. 

Kaitsevahendid erinevatele 

massihävitusrelva tüüpidele. 

Individuaalsed ja kollektiivsed 

kaitsevahendid. 

Kodanikukaitse. Ajalooline 

ülevaade ja põhimõtted. 

Tuleohutus. Tulekahju 

ärahoidmine, tekkimise 

põhjused ja tagajärjed. 

Esmased 

tulekustutusvahendid ning 

nende kasutamine. Põlemine 

ja plahvatus. 

Põlemissaadused. Käitumine 

tulekahju korral. Mürkaineoht. 

Levinumad mürgised ained ja 

nende mõju inimorganismile. 

Tegutsemine mürkaineohu 

olukorras. Radiatsioonioht. 

Radioaktiivsed ohuallikad, 

nende toime loodusele ja 

inimorganismile. 

Plahvatusohtlikest esemetest 

tingitud oht. 

Plahvatusohtlikud esemed. 

Ohutusreeglid 

plahvatusohtlike esemete 

leidmise korral. Käitumine 

pommiähvarduse korral, 

evakueerumine  

  



Keskkonnakaitse 

kaitseväes  

Õpilane:  

1) teab ja kirjeldab 

riigikaitsetegevusega 

kaasnevat mõju keskkonnale; 

2) valmistab ette ja lõpetab 

väljaõppelaagri, vähendades 

väljaõppetegevuse mõju 

loodusele, sh hoides ära 

reostuse ja metsatulekahju;   

3) seletab ja kasutab 

kontekstis mõisteid 

ettevaatuspõhimõte, 

väljaõppelaagri keskkond, 

tuleohutus, metsatulekahju, 

reostus, kahjustusala.   

Riigikaitsetegevusega 

kaasnev mõju keskkonnale. 

Müra, mürakaitse, 

välisõhureostus, ohtlike 

jäätmete reostus, veereostus, 

metsatulekahju. 

Väljaõppelaagri 

keskkonnakaitseline 

ettevalmistamine, rajamine ja 

lõpetamine. Planeerimine: 

jäätmekava, tuleohutuskava, 

reostusohutuse kava; hügieeni 

ja toitlustuse korraldamine 

välitingimustes, jääkreostus. 

Tuleohutuse tagamine ja 

tegutsemine metsatulekahju 

korral. Ohuolukord, 

metsatulekahju, kustutamise 

juhtimine.   

  

  

  

5.2. Kursus “ Praktiline õpe välilaagris”  

Välilaagris korraldatakse lihtsustatud ja lühendatud sõdurioskuste kursus kavade alusel. Kõik 

praktilised harjutused tehakse rühmas. Teoreetilisi teadmisi harjutatakse ja kinnistatakse 

tegevuse käigus. Eesmärk on tutvuda kaitseväe rutiini ja päevaplaaniga.   

  

Õpitulemused  Õppesisu  Hindamine  

Riviõpe   

Õpilane:  

1. tegutseb ühtse 

meeskonnana 

organiseeritult jao ja 

rühma kooseisus;   

2. saab aru sõjaväelisest 

rivikorrast ning oskab 

esmaseid rivivõtteid paigal 

ja liikumisel kolonnis.  

Praktiliste harjutuste vaheetapid 

algavad ja lõpevad rivikorras, 

mille käigus omandatakse 

üldised oskused 

meeskonnatööks rivis.   

Aktiivne osalemine 

välilaagris. 

Alternatiiv ~25km 

rännak+10kg 

kandam+ajaline 

piirang ~5km/h= 5 h 

25km läbimiseks  

Isiklik ja rühmavarustus  

  

Kursuse lõpus tunneb ning oskab 

õpilane kasutada üksikvõitleja ja 

Õpitakse tundma üksikvõitleja 

ja rühma varustust, selle 

otstarvet, praktilist kasutamist 

ning hooldamist.  

  



allüksuse üldvarustust ning teab 

selle otstarvet  

Rännak üksuse koosseisus ja 

üksikvõitleja liikumine 

maastikul  

  

Kursuse lõpus oskab õpilane 

liikuda päeval ja öösel jalgsi 

rännakukolonnis ning 

üksikvõitlejana maastikul.   

Õpitakse tundma ning 

harjutatakse erinevaid 

liikumisviise üksuse koosseisus 

ja üksikvõitlejana 

ümberpaiknemise korral, 

kasutatakse käemärke ning 

harjutatakse tegevusi nende 

järgi.   

  

Välilaagri rajamine ja eluolu 

välitingimustes. 

Keskkonnakaitse  

Õpilane:  

1) tunneb kaitseväelist rutiini ja 

päevaplaani;   

2) täidab erinevaid ülesandeid 

välitingimustes jao koosseisus 

majutusala rajades;   

3) valmistab ette ja lõpetab 

väljaõppelaagri, vähendades 

väljaõppe tegevuse mõju 

loodusele, sh hoides ära reostuse 

ja metsatulekahju; 4) tunneb 

keskkonnakaitse põhimõtteid 

välitingimustes majutust 

korraldades.   

Harjutatakse üksuse majutuse 

korraldamist välitingimustes, 

paiknemisala ettevalmistamist, 

telkide püstitamist, söögi- ja 

hügieenialade 

ettevalmistamist.   

  

Toitlustamine ja hügieen 

välitingimustes  

Kursuse lõpus tunneb ning täidab 

õpilane välitingimustes 

toitlustamise ja hügieeni 

reegleid.   

Harjutatakse toitlustamise 

korraldamist välitingimustes 

koos sooja toidu 

ettevalmistamise ja 24 h 

kuivtoidupakkide 

kasutamisega.   

  

Orienteerumine maastikul  

Õpilane:  

1) orienteerub kaardi ja kompassi 

järgi vähe- ja keskmiselt 

liigendatud maastikul;   

2) määrab kaardil 

direktsiooninurga, maastikul 

kompassi järgi asimuudi ja 

Harjutatakse kaardi ja kompassi 

tundmist vähe- ja keskmiselt 

liigendatud maastikul, oma 

asukoha määramist, kauguste 

määramist ning objektidele 

osutamist erineval maastikul ja 

erinevas valguses.   

  



kaitseväe kaardil UTMi 

koordinaate;   

3) orienteerib maastikul kompassi 

järgi kaardi ning liigub mööda 

etteantud marsruuti;   

4) tunneb öist orienteerumist 

piiravaid tegureid.   

Varjumine ja varjatud 

liikumine maastikul   

Kursuse lõpus tunneb ja kasutab 

õpilane peamisi moondamise ning 

varjatud liikumise võimalusi 

erineval maastikul ja erinevas 

valguses.  

Harjutatakse erinevaid 

moondamise ja varjatud 

liikumise võimalusi. Õpitakse 

tundma, miks on asjad erinevas 

keskkonnas ja valguses 

nähtavad.   

  

Esmaabi välitingimustes  

Õpilane:  

1) oskab tegutseda hädaolukorras; 

tunneb ja kasutab üldiseid 

esmaabivõtteid, elustamise 

põhimõtteid ning välioludes 

ellujäämist; oskab kutsuda abi;   

2) teab ja oskab kasutada 

erinevaid kannatanu 

transportimise võtteid;   

3) tunneb võimalikke käepäraseid 

ja meditsiinilisi abivahendeid ning 

oskab neid kasutada; oskab anda 

esmaabi erakorraliste haiguste ja 

mürgistuste korral ning 

traumakannatanule.  

Harjutatakse üldisi 

esmaabivõtteid ja elustamist 

ning õpitakse tundma välioludes 

ellujäämise põhitõdesid.   

  

Relvaõpe, laskeasjandus ja 

ohutushoid  

Õpilane:  

1) tunneb ning järgib relvadega 

ümberkäimise ohutuseeskirju ja -

nõudeid; 2) võtab iseseisvalt 

laskeasendeid ja kasutab õiget 

päästmistehnikat;   

3) käitub lasketiirus turvaliselt 

laskmiskäskluste järgi;   

Õpitakse tundma Eesti 

kaitseväes kasutusel olevaid 

käsitulirelvi. Harjutatakse 

automaadi käsitsemist ning 

erinevaid laskeasendeid. 

Õpitakse tundma ohutushoidu. 

Osaletakse praktilisel 

laskeharjutusel juhendaja 

kontrolli all.   

  



4) sooritab ohutult tiirulaskmise 

praktilisi harjutusi juhendaja 

kontrolli all  

Kodanikukaitse  

Õpilane:  

1) oskab hinnata ohte ning käituda 

erinevate ohtude korral: tuleoht, 

mürkaineoht, radiatsioonioht ja 

plahvatusohtlikest esemetest 

tingitud oht;   

2) kasutab esmaseid kaitse- ja 

tulekustutusvahendeid.   

Õpitakse tundma tegutsemist 

erinevate ohtude korral ja 

kasutama esmaseid 

kaitsevahendeid.   

  

  

Valikkursus Majandus- ja ettevõtlusõpetus   

  

1. Õppe- ja kasvatuseesmärgid  

Majandus- ja ettevõtlusõpetuse kursusega taotletakse, et õpilane:   

1) saab aru ühiskonnas toimuvatest nähtustest ja protsessidest ning vastastikustest seostest nii 

üksikisiku, ettevõtte, riigi kui ka rahvusvahelisel tasandil;   

2) omandab teadmisi majandusest ja ettevõtlusest, probleemide lahendamise ja uurimise oskusi 

ning kujundab ettevõtlikku, keskkonda väärtustavat ning säästvat eluhoiakut, mis võimaldab tal 

olla ettevõtlik kodanik, kompetentne töötaja, teadlik tarbija ja eetiline ettevõtja; 3) mõtestab 

ettevõtlus-, töö- ja karjäärivõimalusi, lähtudes enda huvidest, eesmärkidest, 

arengupotentsiaalist, oskustest ja keskkonnast, rakendades loovust, uuendusmeelsust ja 

riskijulgust;   

4) analüüsib ettevõtete, riikide ja maailmamajanduse kujunemist ning toimimist, mõistab 

üksikisiku, ettevõtete ja riikide koostööd ja vastutust globaalsete probleemide lahendamisel ja 

jätkusuutliku arengu tagamisel.  

   

2. Õppeaine kirjeldus  

Majandus- ja ettevõtlusõpetuse valikkursused selgitavad majanduse põhialuseid ja ühiskonnas 

toimuvaid majandusprotsesse, ettevõtluse rolli inimeste ja ühiskonna vajaduste ja probleemide 

lahendamisel.   

Kursuste sisu aitab paremini mõista inimese ja keskkonna vastastikuseid seoseid ning 

ressursinappust, mis sunnib riike, ettevõtteid ja inimesi tegema väga erinevaid valikuid ning 

langetama õiglasemaid otsuseid säästva eluviisi kasuks. Õpilased saavad teavet ettevõtja ameti 

ja erinevate elukutsete, elukutsetele esitatavate nõuete ja erinevate töövormide kohta, 

analüüsivad tööturu nõudmisi ja pakkumisi, töötaja ja tööandja (ettevõtja) rolli, õpivad nägema 

ja hindama oma soove ning võimalusi elukutsevalikuks. Õpitav materjal esitatakse võimalikult 

probleemipõhiselt ja õpilase igapäevaeluga ning majanduses toimuvaga seostatult.   



Majandus- ja ettevõtlusõpetuse valikaine koosneb kahest kursusest: „Majandusõpetus“ ja 

„Ettevõtlusõpetus“, mõlema maht on 35 tundi.   

Majandusõpetuse kursus on jagatud seitsmeks suuremaks teemaks: majanduse olemus, 

nõudmine ja pakkumine turul, inimene kui ressursside omanik, ettevõtlik töötaja ja rahatark 

tarbija, ettevõtlus, raha ja finantsmajandus, valitsuse osa majanduses ja rahvusvaheline 

majandus. Ettevõtlusõpetuse kursus on jagatud neljaks suuremaks teemaks: 

ettevõtluskeskkond, ettevõtte alustamine, turg ja turundus ning finantsid   

   

3. Õppetegevuse kavandamise ja korraldamise põhimõtted  

  

1) Lähtutakse õppekava alusväärtustest, üldpädevustest, õppeaine eesmärkidest, õppesisust ja 

oodatavatest õpitulemustest ning toetatakse lõimingut teiste õppeainete ja läbivate teemadega;   

2) Õpilase õpikoormus (sh kodutööde maht) on mõõdukas, jaotub õppeaasta ulatuses ühtlaselt;  

3) Võimaldatakse õppida individuaalselt ja üheskoos teistega, et toetada õpilaste kujunemist 

aktiivseteks ja iseseisvateks õppijateks;   

4) Kasutatakse õpetamise ülesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad individualiseeritud 

käsitlust ning suurendavad õpimotivatsiooni;   

5) Rakendatakse nüüdisaegseid õpikeskkondi, õppematerjale ja vahendeid;  

6) Õppeprotsessis on olulisel kohal arutelu, diskussioon, ajurünnak, väitlus; tabelite ja skeemide 

koostamine ning analüüsimine; rollimäng, rühmatöö, praktilised ülesanded, välitööd, 

allikmaterjali.   

Õppe käigus omandavad õpilased info otsimise, andmete töötlemise, probleemide püstitamise, 

hüpoteeside sõnastamise, töö planeerimise, vaatluste tegemise, tulemuste töötlemise, 

tõlgendamise ja esitamise oskused. Õpilastel on võimalus ennast proovile panna erinevas rollis 

(tunnitegevustes) ja seeläbi tunnetada oma ettevõtlikkust ja oskusi ettevõtjana.  

  

4. Õpitulemused ja õppesisu  

  

Kursus  „Majandusõpetus”  

Kursuse õpitulemused   

Kursuse läbinud õpilane:   

1) mõistab ja selgitab majandusringlust ja majandussüsteeme, turumajanduse põhimõtteid ja 

kasutab majanduse põhimõisteid;   

2) tunneb kodumajapidamiste ressursside ja isiklike oskuste tähtsust toimetuleku eeldusena; 3) 

teeb eesmärgipäraseid säästlikke valikuid tarbimisel ja finantsteenuste kasutamisel;   

4) tähtsustab haridust ja elukestvat õppimist karjääriteel ja tööturul, oskab vormistada 

elulookirjeldust ja kaaskirja;   

5) tunneb ettevõtluse põhimõisteid, analüüsib ettevõtete rolli turumajanduses;  



6) selgitab kvalifitseeritud tööjõu, innovaatilise tehnoloogia ning ressursside efektiivse ja 

keskkonnasäästliku kasutamise otsest mõju tootlikkusele;   

7) mõistab raha väärtust, analüüsib keskpanga rolli raharingluse korraldajana ning 

kommertspankade ülesandeid maksete teostajana ja vahendajana raharingluses;    

8) mõistab üksikisiku ja ettevõtte kohustusi riigi ees, maksude tähtsust ühiskonna toimimisel 

ning valitsuse poliitikat majandusliku stabiilsuse, riigikaitse, ühishüviste ja sotsiaalse 

turvalisuse tagamisel;   

9) hindab Eesti majanduse arengusuundi ja võimalusi rahvusvahelises majanduses, mõistab 

jätkusuutliku majanduse globaalseid eesmärke ja probleeme, väärtustab keskkonda.   

Majanduse olemus (5 tundi)   

Õppesisu Soovid ja vajadused. Nappus ja kompromiss, alternatiivkulu. Majandusringlus. 

Majanduse põhivalikud: Mida? Kuidas? Kellele? Tootmistegurid: loodusressursid, 

inimressursid ja kapital. Tootmisvõimaluste piir. Turumajanduse alused: eraomand, 

hinnasüsteem, turukonkurents. Majandussüsteemid: turu-, käsu-, tava-, ja segamajandus. 

Majandusteaduse harud mikro- ja makroökonoomika. Põhimõisted: nappus, alternatiivkulu, 

kompromiss, kasumimotiiv, tootmisvõimaluste piir, konkurents, mikroökonoomika, 

makroökonoomika   

Nõudmine ja pakkumine turul (3 tundi)   

Õppesisu Nõudlus, pakkumine, tasakaaluhind, nõudluselastsus, hinnamõju. Pakkumise ja 

nõudluse tabelid ja graafikud. Nõudluse ja pakkumise muutused, neid mõjutavad tegurid. 

Turuhind ja turu tasakaal, defitsiit ja ülepakkumine. Põhimõisted: Nõudlus, pakkumine, 

tasakaaluhind, nõudluselastsus, hinnamõju, defitsiit, ülepakkumine.   

Inimene kui ressursside omanik, ettevõtlik töötaja ja arukas tarbija (6 tundi)  

Õppesisu Isiklik ja pere eelarve. Pere ressursside rakendamine. Arukas rahakasutus, säästmine, 

laenamine, investeerimine, pension ja kindlustus. Tarbija ja arukas tarbimine, tarbijakaitse. 

Tööjõud ja tööhõive tööturul, tööpuuduse liigid. Nõuded haridusele ja pädevusele töökohal, 

oskuste ja kogemuste tähtsus, elukestev õpe ja isiklik areng. Tööle kandideerimine, 

elulookirjelduse ja kaaskirja koostamine, töölevõtu vestlus. Erinevad lepingulised töövormid. 

Palgad. Maksud ja maksed töötasult. Töötaja, juhi ja alluva rollid. Töösuhteid reguleerivad 

õigusaktid. Põhimõisted: investeerimine, liitintress, tööturg, töötaja, tööandja ja töötu, CV ja 

kaaskiri, tööleping, käsundus- ja töövõtuleping, renditöö, kaugtöö, sotsiaalmaks, tulumaks, 

töötuskindlustusmakse, pensionikindlustusmakse.   

Ettevõtlus (5 tundi)   

Õppesisu Kasumimotiiv ja ettevõtlikkus. Äriideed ja ettevõtte edutegurid. Innovatsiooni, 

tehnoloogia, tootlikkuse ja kvalifitseeritud tööjõu tähtsus ettevõtluses. Ettevõtte vormid Eestis. 

Ettevõtte alustamine ja rahastamine. Toodete ja teenuste hinna kujunemine. Turg ja turundus. 

Ettevõtete väärtpaberid ja börs. Vastutustundlik ja sotsiaalne ettevõtlus. Ringmajandus. 

Ettevõtluse roll majandusringluses ja riigis. Põhimõisted Ettevõtlikkus ja ettevõtlus, äriidee, 

ärimudel ja äriplaan; FIE, osaühing, aktsiaselts, täis- ja usaldusühing, tulundusühistu, frantsiis, 

iduettevõte; MTÜ ja sihtasutus; vastutustundlik ja sotsiaalne ettevõtlus; ringmajandus; 

algkapital, omakapital ja võõrkapital, börs; omahind, innovatsioon ja tootlikkus, mastaabisääst, 

kvaliteet; turundus, sh digiturundus, sihtrühm ja väärtuspakkumine; ettevõtte tasuvus ja kasum. 

Ettevõtte palgafond ja maksud- käibemaks, sotsiaalmaks, tulumaks.    



Raha ja finantsmajandus (5 tundi)   

Õppesisu Raha funktsioonid ja roll majanduses. Pangandussüsteem, keskpanga ja 

kommertspankade ülesanded raharingluses. Finantsasutuste pakutavad teenused. Eesti ja 

eurosüsteemi rahanduspoliitika. Finantssüsteemi toimimine- raha väärtuse muutumine ja 

hinnastabiilsuse tagamine, inflatsiooni ja deflatsiooni mõju majanduses. Tarbijahinnaindeks. 

Põhimõisted: raha funktsioonid, raha aegväärtus, eurosüsteem, hinnastabiilsus, inflatsioon, 

deflatsioon, tarbijahinnaindeks, krüptovara.   

Valitsuse osa majanduses (5 tundi)   

Õppesisu Valitsuse roll majanduses ja ülesanded turu reguleerimisel. Riigieelarve 

moodustamine, tulud ja kulud. Eesti riigi eelarve, eelarve puudujääk ja riigivõlg. Erinevad 

maksusüsteemid, nende eelised ja puudused. Otsesed ja kaudsed maksud Eestis, 

maksupoliitika. Fiskaal- ja monetaarpoliitika. Majanduse tsüklilisus, valitsuse roll riigi stabiilse 

arengu tagamisel. Põhimõisted: välismõjud, ühishüvised, riigieelarve; proportsionaalne, 

progressiivne ja regressiivne maksusüsteem, otsesed ja kaudsed maksud; fiskaal- ja 

monetaarpoliitika, majandustsüklid.   

Rahvusvaheline majandus (5 tundi)   

Õppesisu Riikide võrdlemine ja rühmitamine erinevate majandusnäitajate alusel: 

sisemajanduse kogutoodang, inimarengu indeks, tarbijahinnaindeks. Rahvusvaheline 

majandus, riikide suhteline ja absoluutne eelis, spetsialiseerumine. Kaupade eksport, import, 

kaubanduspiirangud. Rahvusvahelised maksed -valuutad, valuutaturg ja vahetuskursid, 

maksebilanss ja jooksevkonto. Rahvusvahelised majandusorganisatsioonid, Euroopa Liit ja 

vabakaubandus. Globaliseerumine maailmamajanduses, riikide erinev arengutase ja tööränne, 

ressursside ammendumine ja keskkonnaprobleemid. Jätkusuutlik majandus ja õiglane 

kaubandus. Põhimõisted: sisemajanduse kogutoodang (SKT), inimarengu indeks (IAI), 

tarbijahinnaindeks (THI); suhteline ja absoluutne eelis, spetsialiseerumine; vabakaubandus ja 

kaubanduspiirangud- tollimaks, kvoodid, standardid, dumping; maksebilanss ja jooksevkonto; 

globaliseerumine, jätkusuutlik majandus, õiglane kaubandus  

  

Kursus „Ettevõtlusõpetus“   

Kursuse õpitulemused ja õppesisu   

Kursuse õpitulemused   

Kursuse läbinud õpilane:   

1) mõistab, analüüsib ja hindab erisuguseid võimalusi ettevõtluseks;   

2) on ettevõtlik ja tunneb ettevõtluse põhimõisteid;   

3) teab, mida teha oma ettevõtte asutamiseks ja juhtimiseks;   

4) suhtub positiivselt ettevõtlusesse ning oskab hinnata endas ettevõtjale vajalikke omadusi ja 

neid arendada;   

5) saab aru turgude toimimisest ja kavandab turundusstrateegia;   

6) koostab lihtsa ärimudeli, hindab vajalikke ressursse ja kavandab nende kasutamist;   



7) mõistab ja selgitab majandusringlust ja maksusüsteemi, teeb eesmärgipäraseid valikuid 

finantsteenuste kasutamisel.   

Ettevõtluskeskkond (5 tundi)   

Õppesisu    

Ettevõtlikkus ja ettevõtlus; ettevõte, ettevõtja roll ja vastutus; ettevõtluskeskkond, ettevõtluse 

võimalused ja riskid; äriidee ja selle kavandamine, rühmatöö tähtsus (ülesanded, vastutus, 

tööjaotus, aja planeerimine); ettevõtluse rolli ja olulisuse mõtestamine ühiskonna toimimisel. 

Põhimõisted Ettevõtlikkus, ettevõtlus, äriidee, tööandja, ettevõtluskeskkond, SWOT analüüs   

Ettevõtte alustamine (9 tundi)   

Õppesisu   

Ettevõtlusvormid, ärimudeli või äriplaani koostamine ja analüüsimine, ettevõtte asutamise 

tingimused ettevõtte põhikirja jt asutamiseks vajalike dokumentide koostamine, ettevõtte 

tegevuse planeerimine, ressursid (tööjõud, tooraine, kapital), kasum, ettevõtte tasuvus ja selle 

hindamine enda ärimudelis. Põhimõisted Ettevõtluse põhivormid FIE, osaühing, aktsiaselts 

täis- ja usaldusühing, tulundusühistu, frantsiis, iduettevõte; MTÜ ja sihtasutus ettevõtluses; 

sotsiaalne ja vastutustundlik ettevõtlus, ringmajandus; algkapital, ressursid, investeerimine, 

ärimudel ja äriplaan, strateegiline juhtimine, missioon, visioon; väärtuspakkumine, ettevõtte 

tasuvus.   

Turg ja turundus (10 tundi)   

 Nõudlus, pakkumine ja turu tasakaal, konkurents, turunduse eesmärgid ja -tegevused. Toote ja 

teenuse, tarbija ja turu analüüs, sihtrühma määratlemine ja turundustegevuste valimine. 

Konkurentsi analüüs ja turueeliste selgitamine. Turundusmeetmed ja reklaam. Ärieetika. 

Põhimõisted Turundus, müügistrateegia, reklaam, turu segmenteerimine, sihtrühm, 

digiturundus; nõudlus, pakkumine ja turu tasakaal, konkurents, bränd ja kaubamärk.   

Finantsid (7 tundi)   

Ärimudeli või Õpilasfirma tulude ja kulude arvestus, ressursside säästlik kasutus, püsi- ja 

muutuvkulud, omahind ja müügihind, töö tootlikkuse ja kvaliteedi tähtsus hinna kujunemisel; 

majandusarvestuse põhimõtted ja reguleerivad õigusaktid, eelarve, bilansi ja kasumiaruande 

koostamine. Põhimõisted Finantseerimine ja investeerimine, eelarve, püsi- ja muutuvkulud, 

omahind, tootlikkus, bilanss, aktiva, passiva, käive, maksud ja maksed.  

 

5. Hindamine   

  

Valikkursust hinnatakse mitteeristavalt:  õpiväljundite saavutamisel hinnatakse tulemus 

piisavaks sõnaga “arvestatud” (AR) ning millest madalamal tasemel tulemus hinnatakse 

ebapiisavaks sõnaga  “mittearvestatud” (MA). Hindamise korraldus lähtub kooli õppekavas 

sätestatust:    

AR- õpitulemustest saavutatud 50% ,   

MA - õpitulemustest saavutatud 0-49%.  



Valikkursuse õpitulemustel lähtub gümnaasiumi riikliku õppekava üldosas toodud 

hindamisalustest ja teistest hindamist reguleerivatest dokumentidest, sh kooli õppekavas 

sätestatud hindamisjuhendist. Õpitulemusi hinnatakse sõnaliste hinnangute ja tähega “A-st kuni 

“F-ni”. Hindamise aluseks on töö iseseisev sooritus ja vormistamise korrektsus. Hindamise 

eesmärk on saada ülevaade õpitulemuste saavutatusest ja õpilase individuaalsest arengust ning 

kasutada saadud teavet õppe tulemuslikumaks kavandamiseks. Hinnatakse teadmisi ja nende 

rakendamise oskusi, loovust ülesannete lahendamisel, üldpädevuste saavutatust, sh õpioskusi. 

Olulisel kohal on  hindamine, mille kaudu arendatakse arutluse, põhjendamise ja seoste loomise 

oskust, õpilase iseseisvat ja rühmatööd, kirjalike tööde vormistamise nõuetega arvestamist ja 

üldist korrektsust. Majandusõpetuse kursuse hinne võib kujuneda kontrolltööde ning iseseisvate 

tööde või ettekannete hinnetest ja hindamisel arvestatakse kooli hindamisjuhendit.   

  

  

  

 

  

 


